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<b>ABSTRAK</b><br>

Para ahli gizi mengungkapkan kekhawatiran mereka akan tingkat asupan sodium pada umumnya yang
terlalu tinggi untuk ukuran kesehatan yang baik. Makalah ini akan menjelaskan alasan-alasan atas
kekhawatiran ini serta upaya upaya yang memungkinkan industri makanan dan pemerintah Australia dapat
membantu mengurangi beban penyakit yang terkait dengan konsums sodium yang tinggi.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Nutrisions are concerned that the levels of dietary intake od sodium are too high for good health. This paper
will discuss the reasons for these councerns and the ways in which the Australian government and the food
industry can help to decrease the burden of disease associated with high sodium consumption
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