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Latar belakang: Dermatitis atopik DA merupakan penyakit inflamasi kulit kronik tersering pada anak
terutama pada bayi. Salah satu faktor yang berperan pada DA adalah terjadinya defek pada sawar kulit.
Pemakaian pelembab pada DA merupakan komponen kunci pada perawatan dasar kulit.

Tujuan: Mengetahui efek pemakaian pelembab untuk mencegah terjadinya dermatitis atopik pada bayi
dengan riwayat penyakit alergi keluarga.

Metode: Penelitian uji klinis terkontrol dengan alokasi random yang dilaksanakan di RSIA Budi Kemuliaan,
Jakarta selama periode Mei 2015 ndash; Mei 2016.

Hasil: Subyek terdiri dari 44 bayi kelompok perlakuan yang mendapat pelembab dan 35 bayi kelompok
kontrol. Sebanyak 24 subjek lost to follow up selama pemantauan 6 bulan. Bayi kelompok kontrol lebih
cepat mengalami DA dibanding kelompok perlakuan median waktu 2 bulan vs 4 bulan; hazard ratio 13,01,
p=0,02 IK 95 =1,50-112,94 . Analisis statistik perbedaan efek pelembab kelompok kontrol dan perlakuan
adalah p=0,138; RR=2,26 0,83 ndash;6,14.

Simpulan: Secara analisis statistik tidak ada perbedaan efek pelembab untuk mencegah dermatitis atopik
pada bayi dengan riwayat penyakit alergi keluarga di Jakarta, Indonesia antara kelompok yang tidak
menggunakan pelembab dan kelompok yang menggunakan pelembab.Walaupun demikian, waktu kejadian
dermatitis atopik pada kelompok yang tidak menggunakan pelembab lebih cepat dibanding kelompok yang
menggunakan pelembab. Kata kunci: dermatitis atopik, bayi baru lahir, pelembab

...... Background: Atopic dermatitis AD is the most common chronic inflammatory skin disease in children
particularly in baby. Skin barrier deffect is one of the important factor in AD. Application of moisturizer isa
key in basic skin treatment.

Objective: To investigate the effect of moisturizer to prevent atopic dermatitis AD in high risk baby for AD
history of AD in parent or siblings.

Methods: We performed aclinical trial with allocation random in RSIA Budi Kemulian Jakarta on May
2015 May 2016.

Result: Forty four babies were allocated in moisturizer group and 35 babies in control group. There were 24
subjects were lost to follow up in 6 months period. Subjectsin control group developed AD earlier
compared to those of in moisturizer group median time 2 months vs 4 months hazard ratio 13.01 p 0,02 95
Cl 1.50 112.94 . Statistical analysisin incidence of AD between two groupsisp 0.138 RR 2.26 0.83 ndash
6.14.

Conclusion: There were no statistically difference in incidence of AD after 6 months follow up between
moisturizer and control group but AD developed earlier in control group compared to moisturizer group.
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