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<b>ABSTRAK</b>

Penyakit kardiovaskular merupakan penyebab kematian nomer satu di dunia,faktor risiko kardiovaskular
mempunyai efek terhadap seluruh populasi global termasuk kelompok pekerja khusus seperti polisi.
Pekerjaan sebagai polis merupakan pekerjaan dengan tingkat stres yang tinggi, beberapa penelitian telah
melaporkan prevalensi yang tinggi dari penyakit penyakit yang berhubungan dengan stres seperti hipertens,
diabetes dan penyakit kardiovaskular diantara anggota polisi. Hasil pemeriksaan kesehatan tahunan anggota
BRIMOB pada tahun 2014, menunjukkan dari 1690 anggota didapatkan 20,8 dengan hipertensi, 54,76
dengan dislipidemia, 46,33 dengan obesitas, dan 2,18 dengan diabetes.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh jenis pekerjaan pada satuan tugas terhadap faktor risiko
kardiovaskular pada anggota Brimob.

Penelitian ini menggunakan metode potong lintang komparatif comparative cross sectional study dengan
menggunakan data sekunder dari hasil pemeriksaan kesehatan tahunan tahun 2015,pada anggota Brimob di
Kelapa Dua Depok. Dari 200 subyek penelitian didapatkan jenis pekerjaan tidak berpengaruh terhadap
prevalens hipertens, diabetes mellitus, dislipidemia dan overweight/obesitas. Mayoritas anggota brimob
memiliki 2 atau lebih faktor risiko kardiovaskular, sebanyak 48,5 anggota brimob memiliki 2 faktor risiko
kardiovaskular, 33 memiliki 3 faktor risiko dan 11,5 memiliki >3 faktor risiko. Umur berpengaruh terhadap
prevalens hipertens, diabetes mellitus dan dislipidemia p=0,014, p=0,001, p=0,004 . Anggota brimob
berumur >37 tahun memiliki risiko 3,5 kali lebih besar mengalami hipertensi dan 6,5 kali |ebih besar
mengalami diabetes dibandingkan kelompok umur 30-37 tahun p=0,047; OR 3,509; dan p = 0,014; OR
6,539 . Kelompok umur > 39 tahun memiliki risiko mengalami dislipidemia 3 kali lebih besar dibandingkan
kelompok umur 30-39 tahun. p= 0,007; OR 3,188 . Sedangkan pangkat berpengaruh terhadap prevalensi
diabetes mellitus p=0,003.

Dengan hasil ini, maka disarankan untuk lebih memperhatikan faktor risiko kardiovaskular pada anggota
berumur diatas 37 tahun.

<hr /><i><b>ABSTRACT</b>

The cardiovascular desease is the number one cause of death in the world, cardiovascular risk factor has the
effect to all global populations including specific occupation such as police officers. The police officers
occupation is considered as a high stress level of occupation, some researches have revealed the high
prevalence from the deases related to stress such as hypertension, diabetes and cardiovascular deseases
among police officers. The result of annual medical check up applied for Mobile Brigade membersin 2014
showed that from the total of 1690 members of the Mobile Brigade, 20,8 of them suffered from
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hypertension, 54,76 suffered from dysclipidemia, 46,33 suffered from obesity and 2,18 suffered from
diabetes.

The objective of thisresearch isto understand the influence of the type of occupation at atask force to the
cardiovascular risk factor at Mobile Brigade members.

This research uses the comparative cross sectiona study method using the secondary data from the result of
2015 medical check up held for Mobile Brigade members at Kelapa Dua Depok. From the 200 research
subjectsit is found out that the type of occupation does not have any influence to the prevalence of
hypertension, diabetes mellitus, dyslipidemia and obesity. The majority of the Mobile Brigade members has
2 or more cardiovascular risk factors with the elaboration as follows 48,5 of them has 2 cardiovascular risk
factors, 33 of them has 3 risk factors and 11,5 of them has more than 3 risk factors. The age has an influence
to the prevalence to hypertension, diabetes mellitus and dyslipidemiap 0,014, p 0,001, p 0,004 . The Mobile
Brigade members aged more than 37 years old have the risk of 3,5 times of suffering the hypertension and
have therisk of 6,5 times suffering from diabetes compare to the age group of 30 ndash 37 yearsold p 0,047
OR 3,509 and p 0,014 OR 6,539 . The age group of more than 39 years old has the risk of suffering from
dysdlipidemia 3 times higher than the age group of 30 ndash 39 years old p 0,007 OR 3,188 . Meanwhile the
rank has the influence to the diabetes mellitus prevalence p 0,003.

Seeing thisresult, it is recommended that the cardiovascular risk of the Mobile Brigade members should be
paid attention to at the age of above 37 years old.</i>



