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<b>ABSTRAK</b><br>

Kesulitan berkomunikasi merupakan stressor yang paling berat bagi pasien yang menggunakan ventilasi
mekanis. Ketidakmampuan berkomunikasi karena penggunaan aat bantu nafas dapat menyebabkan ansietas.
Komunikasi efektif dapat membantu menurunkan ansietas dan kesulitan berkomunikasi. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui perbandingan efektifitas writing board dan communication board dalam menurunkan
ansietas dan kesulitan berkomunikasi pasien dengan ventilasi mekanis. Desain penelitian menggunakan
guas eksperimen dengan pre-post test without control grup pada 24 pasien yang menggunakan ventilasi
mekanis di ruang rawat intensif. Hasil penelitian menunjukkan pengaruh yang signifikan pada penurunan
ansietas dan kesulitan berkomunikasi sebelum dan sesudah intervensi baik pada kelompok writing board
maupun communication board p value < 0,05, namun tidak ada perbedaan penurunan ansietas dan kesulitan
berkomunikasi antara kedua kelompok tersebut p value > 0,05 . Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
writing board dan communication board dapat direkomendasikan menjadi alternatif metode komunikasi
yang efektif digunakan pada pasien yang menggunakan ventilasi mekanis di ICU.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Communication difficulties is the most severe stressor for patients receiving mechanical ventilation.
Inability to communicate due to the use of ventilatory support can cause anxiety. Effective communication
can help reduce anxiety and communication difficulties. This study aimed to compare the effectiveness of
writing board and communication board in lowering anxiety and communication difficultiesin patients
receiving mechanical ventilation. A total of 24 intensive care patients receiving mechanical ventilation, were
included in this quasi experimental study that involved pre and post test without control group. The results
showed a significant effect on the reduction of anxiety and communication difficulties before and after
intervention in both communication board and writing board group p value 0.05 . This study results showed
that writing board and communication board could be recommended as an effective alternative method of
communication used in intensive care patients receiving mechanical ventilation
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