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Abstrak
 

Bencana alam yang terjadi di Indonesia dengan angka kejadian yang cukup tinggi dan memakan korban jiwa

pada lansia salah satunya adalah longsor. Dampak psikologis akibat longsor yaitu terjadinya ansietas dan

koping yang digunakan oleh lansia yaitu berfokus pada aspek spiritual. Tujuan penelitian ini untuk

mengidentifikasi penggunaan koping lansia dalam menurunkan ansietas di wilayah rawan bencana longsor,

dengan menggunakan rancangan cross sectional dan jumlah sampel sebanyak 165 responden. Analisis yang

digunakan uji kai kuadrat dan regresi logistic berganda. Hasil penelitian menunjukkan gambaran koping

yang digunakan adalah Emotion-focused coping meliputi venting, self distraction dan denial, tidak adanya

hubungan antara koping dengan tingkat asnietas pada lansia yang tinggal diwilayah rawan bencana longsor

Kabupaten Bandung p value=0.229, ?=0.05 dan status pernikahan merupakan faktor yang paling

mempengaruhi tingkat ansietas pada lansia. Perlu dilakukan pendidikan kesehatan mengenai penggunaan

koping adaptif serta penatalaksanaan ansietas dan penelitian lanjutan dengan variabel sub koping, aspek

spiritual, pengetahuan dan support sistem pada lansia.

......

Natural disasters that occurred in Indonesia with a fairly high number of incidents and casualties in the

elderly one of which is a landslide. The psychological impact of the landslide is the anxiety and coping used

by the elderly that is focused on spiritual aspects. The purpose of this study to identify the use of coping

elderly in reducing anxiety in the potential for landslides, using cross sectional design and a total sample of

165 respondents. The analysis used chi square test and multiple logistic regression. The results showed a

picture of coping used are Emotion focused coping include venting, self distraction and denial, no

relationship between coping with the level asnietas the elderly who live in the region prone to landslides

Bandung regency p value 0229, 0.05 , and status marriage is a factor that most affects the level of anxiety in

the elderly. Health education regarding the use of adaptive coping and anxiety management and advanced

research with the variable sub coping, spiritual aspects, knowledge and support system in the elderly.
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