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Peningkatan prevalens hipertensi primer menjadi penyebab timbulnya gagal jantung, jantung koroner, gagal
ginjal, dan stroke. Penatal aksanaan hipertensi primer dapat dilakukan dengan terapi nonfarmakologis.
Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi pengaruh terapi kombinasi slow deep breathing dan handgrip
exercise terhadap perubahan tekanan darah pada klien hipertens primer. Penelitian ini adalah quas
eksperimental dengan desain the nonrandomized control group pretest-posttest dengan jumlah keseluruhan
responden 30 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat perubahan yang signifikan tekanan darah
sistolik dan diastolik setelah dilakukan intervens pada kelompok intervensi p value

<hr /><i>Increased in the prevalence of primary hypertension causes of heart failure, coronary heart disease,
kidney failure, and stroke. The management of primary hypertension should be include the non
pharmacological therapy. The purpose of this study to identify the effect of combination therapy of slow
deep breathing and handgrip exercise to reduce blood pressure in primary hypertension patients. The study
design was a quasi experimental design with the nonrandomized control group pretest posttest design
recruited 30 respondents. The results showed that there was significant changes in systolic and diastolic
blood pressure after intervention in the intervention group p value </i>
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