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<b>ABSTRAK</b><br>

Nama : Merry Maeta SariProgram Studi : 1lmu Kesehatan MasyarakatJudul Tesis : Efektivitas Intervens
Psikoedukasi Kesehatan ReproduksiRemaja Tunagrahita Terhadap Pengetahuan Dan PraktikOrangtua Siswa
TunagrahitaDi SLB C Tri Asih Jakartaxvi 83 halaman, 9 tabel, 3 gambar, 7 lampiranPendahuluan :
Beberapa data statistik menunjukkan bahwa 80 wanita dan 50 pria tunagrahita mengalami pelecehan seksual
sebelum usia 18 tahun. Orang tuayang merupakan pendidik seks utama, seringkali takut berbicara tentang
kesehatanreproduksi karena kurang pengetahuan.Tujuan : Untuk mengetahui efektivitas intervensi
psikoedukasi kesehatan reproduksiremaja tunagrahita terhadap pengetahuan dan praktik orangtua siswa
tunagrahita diSLB C Tri Asih JakartaMetode : Kuasi eksperimen dengan pre-post test without control yang
ditujukankepada 36 orangtua siswatunagrahitadi SLB C Tri Asih Jakarta.Hasl| : Rata-rata pengetahuan
orangtua siswa tunagrahita sebelum diberikanintervens adalah 10,28, setelah diberikan intervensi, pada post
test 1 menjadi 11,61dan pada post test 2 menjadi 11,94. Rata-rata praktik orangtua siswa tunagrahitasebelum
intervensi adalah 1,08 dan setelah intervensi menjadi 1,11.Kesimpulan : Terjadi peningkatan pengetahuan
dan praktik orangtua siswatunagrahitadi SLB Tri Asih Jakarta setelah diberikan intervens

psikoedukasi kesehatan reproduksi remaja tunagrahita, namun, peningkatan ini belum bisadikatakan
efektif.Kata kunci : psikoedukasi, kesehatan reproduksi, remaja tunagrahita
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<b>ABSTRACT</b><br>

ABSTRACTName Merry Maeta SariStudy Program Public HealthTitle Effectiveness of psychoeducational
Interventions Healthof Reproductive Intellectual Disability Teenager forK nowledge and Practice Intellectual
Disability Student rsquo sParents In SLB C Tri Asih Jakartaxvi 83 pages, 9 tables, 3 pictures, 7
attachmentsBackground Some of statistical data shows that 80 of women and 50 of menwith intellectual
disability have sexually abused before 18 years old. Parents, who isthe primary sex educators, often afraid to
talk about health of reproductive becausethe lack of knowledge.Objective Knowing the effectiveness of
psychoeducational interventions health ofreproductive intellectual disability teenager for knowledge and
practice intellectual disability students parents.Methods Type of research are quasi experimental and pre post
test without controlfor 36 parentsin SLB C Tri Asih Jakarta.Results The average of knowledge from student
rsquo s parents of intellectual disabilitybefore the intervention is10.28, after the intervention, in the first post
test becomel1.61 and the second post test is 11.94. The average of intellectual disabilitystudent rsquo s
parents practice before the intervention is 1.08, and after the interventionbecome 1.11.Conclusion Thereis
an increasing knowledge and practice of intellectual disabilitystudent rsquo s parentsinthe SLB C Tri Asih
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Jakarta after being given apsychoeducational interventions health of reproductive intellectual
disabilityteenager, however the increases can not be said to be effective yet.K eywords psycho education,
reproductive health, intellectual disability



