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Merawat penderita stroke kerap memunculkan stres dan pengalaman emosional negatif yang menjadi beban
psikologis bagi anggota keluarga yang menjadi caregiver. Pemahaman yang kurang mengenai penyakit
seringkali memunculkan asumsi keliru terhadap situasi yang dihadapi oleh caregiver selama merawat yang
kemudian berkontribusi dalam peningkatan stres caregiver. Jikatidak ditangani, beban caregiver dapat
menurunkan kualitas hidup caregiver sekaligus mempengaruhi kualitas perawatan yang diterima penderita
stroke. Psikoedukasi merupakan program yang bertujuan untuk mengembangkan pengetahuan dan
membangun keterampilan yang dibutuhkan caregiver dalam menjalankan tugas perawatan.

Penelitian ini menggunakan one group before after pretest - posttest design, dengan memberikan
psikoedukasi kepada 3 orang anggota keluarga penderita stroke yang menjadi caregiver sebagai partisipan.
Analisis dilakukan dengan membandingkan hasil pengukuran pretest dan posttest. Hasil penelitian
memperlihatkan bahwa psikoedukasi berhasil membantu mengurangi beban caregiver pada 2 partisipan
yang ditunjukkan oleh penurunan skor ZBI dan GHQ dan perubahan positif yang dirasakan caregiver.

...... Caring for patients with stroke often has stress and negative emotional experiences as its consequences
and become a psychological burden for family members who become caregivers. Knowledge deficits often
contribute to false assumptions which inadvertently exacerbate stress levelsin caregivers If left untreated,
caregiver burden will decrease caregiver 39 squality of life as well affects the quality of care received by
stroke patients. Psychoeducation is a program aimed to improve knowledge and build the skills needed by
caregiver in caregiving tasks.

This study used a one group before after pretest posttest design, by providing psychoeducation to 3 family
caregivers who became participants. The analysis was done by comparing the measurement results of pretest
and posttest. The results showed that psychoeducation helped reducing caregiver burden of 2 participants,
indicated by the decrease in ZBI and GHQ scores and perceived positive changes by the caregivers.
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