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<b>ABSTRAK</b><br>

Underachievement merupakan kondisi yang muncul sebagai salah satu masalah yang dialami oleh anak usia
sekolah. Rendahnya keterampilan regulasi diri dalam belgjar siswajuga terbukti memiliki asosiasi dengan
kondisi underachievement pada siswa berusia muda serta remaja. Namun, masih diperlukan banyak data
yang menggambarkan kondisi underachievement pada siswa berusia muda atau Sekolah Dasar Bondurant,
2010 . Pendlitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas program intervensi yang menerapkan strategi self-
instruction dalam mengembangkan keterampilan regulasi diri dalam belgjar pada subjek berusia 10 tahun
dan duduk di kelasV Sekolah Dasar yang mengalami underachievement. Program intervensi yang diberikan
menerapkan prinsip-prinsip self-instruction di dalam mengembangkan keterampilan regulasi diri dalam
belgjar secara umum, serta keterampilan belgjar yang mencakup keterampilan dalam melakukan
perencanaan dan pengaturan waktu belgjar, memahami serta meringkas bacaan secara khusus. Program ini
berhasil memberikan pengetahuan baru mengenai esensi dari belgjar serta pentingnya melakukan
perencanaan, penetapan sasaran belgjar, penggunaan strategi belgjar dalam memahami dan meringkas, serta
kemandirian di dalam proses belgjar.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Underachievement is a condition which occurs as one of the problems of school aged children. Deficitsin
self regulated learning skill were also proved to be associated with underachievement in young children and
adolescents, but there has been alack of datato explain this condition of underachievement in young
children or elementary students Bondurant, 2010 . This study examined the effectiveness of self instruction
strategy to increase self regulated learning skill in 10 years old or 5th grade elementary student with
underachievement. An intervention program was given while applying the principles of self instruction
aiming to develop self regulated learning skill generally, and learning skills including planning and setting
study hours, understanding and summarizing a passage specifically. The program succeeded in providing
new knowledge on the essence of learning as well as the importance of planning, setting learning goals,
using learning strategies in understanding and summarizing passages, al so independence in learning process.
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