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Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran mengenal penerapan program Esteem Builders dalam
meningkatkan komponen security dan selfhood pada remaja dengan tingkat self-esteem rendah. Self-esteem
merupakan penilaian individu mengenai gambaran atau potret dirinya dan komponennyaterdiri atas
security, selfhood, affiliation, mission, dan competence. Komponen security dan selfhood yang akan
digunakan dalam penelitian ini karena komponen tersebut merupakan dua komponen dasar pembentuk self-
esteem. Penelitian ini berbentuk single-case design yang melibatkan seorang remgjalelaki usia 13 tahun
dengan tingkat self-esteem yang rendah. Keberhasilan program Esteem Builders dalam meningkatkan
komponen self-esteem security dan selfhood dapat terlihat dari perubahan skor yang signifikan pada
Behavior Checklist Borba-Self Esteem Tally B-SET , penurunan skor internalizing behavior problems pada
Child Behavior Checklist CBCL , dan hasil wawancara yang menunjukkan peningkatan komponen security
dan selfhood pada diri partisipan. Hasil penerapan 7 sesi program intervensi ini menunjukkan bahwa
terdapat peningkatan komponen security dan selfhood pada remaja dengan tingkat self-esteem rendah. Hal
tersebut terlihat dari tercapainya kriteria keberhasilan program.

...... This study isaimed to find a general picture of the implementation of the Esteem Builders Program in
correlation to devel op the selfhood and security components in an adolescent with low self esteem. Self
esteem is the process of evaluating or judging inner self descriptions. The component of self esteem consist
of security, selfhood, affiliation, mission, and competence. The security and selfhood components are used
as two basic components in this study, since both components are at the first stages of self esteem
components. This study is asingle case design which involved a 13 years old adolescent with alow self
esteem. The success results of Esteem Builders Program in correlation to improve the self esteem security
and selfhood components can be seen by the significant changing in Behavior Checklist Borba Self Esteem
Tally B SET scores, the decreasing in internalizing behavior problemsin Child Behavior Checklist CBCL
scores and the interview results, which showed the increasing numbers of security and selfhood components
of the participant, itself. The application result of thisintervention program showed that thereisan
improvement in security and selfhood components in an adolescent with low self esteem, which can be seen
by the achievement of the program success criteria.
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