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Abstrak
 

Rehabilitasi psikososial merupakan kegiatan pelayanan yang bertujuan mengembangkan keterampilan

emosional, sosial, dan intelektual. Program rehabilitasi psikososial ini diterapkan pada orang dengan

gangguan jiwa ODGJ paska pasung. Pasung merupakan bentuk pengekangan fisik atau kurungan yang

dilakukan oleh masyarakat non profesional pada orang dengan gangguan jiwa. Pemasungan dapat

menimbulkan berbagai dampak bagi ODGJ meliputi dampak fisik, psikologi, dan dampak sosial. Dampak

pemasungan dapat mempengaruhi kemampuan adaptasi klien dalam mengikuti rehabilitasi psikososial.

Tujuan penelitian kualitatif fenomenologi ini menggambarkan pengalaman ODGJ paska pasung dalam

melakukan rehabilitasi psikososial di Panti Sosial Pala Martha Kota Sukabumi. Partisipan penelitian

berjumlah 6 orang, data dikumpulkan dengan wawancara mendalam. Empat tema yang dihasilkan: Rendah

diri sebagai respon awal rehab psikososial paska pasung, peningkatan kemampuan menjalani kehidupan

sehari-hari selama rehabilitasi psikososial, peningkatan potensi diri setelah rehabilitasi psikososial, dan

kemampuan aktualisasi diri paska rehabilitasi psikososial. Optimalisasi rehabilitasi psikososial diperlukan

dalam mempersiapkan kemandirian dan produktivitas ODGJ.

......Psychosocial rehabilitation is a service which aimed to develop emotional, social, and intellectual skills.

This program applied for people with mental disorder PWMD who experienced physical restrain pasung .

Pasung is a form of physical restrain or confinement conducted by non professional community towards

person with mental disorder. Pasung may cause various effects on PWMD, including physical,

psychological, and social effects. Pasung may impact on the client rsquo s adaptability in following

psychosocial rehabilitation program. The objective of this qualitative phenomenological research was to

describe the experience of PWMD post pasung conducting psychosocial rehabilitation in Pala Martha Social

Retreat, Sukabumi. This number of the participant in the study was six PWMD. The data were collected by

indepth interview. There result of the study was describe in four themes 1 Low self esteem as manifestation

of psychosocial rehabilitation in PWMD post pasung, 2 The improvement of activity daily living of PWMD

post pasung conducting psychological rehabilitation, 3 The improvement of self capacity after conducting

psychosocial rehabilitation, 4 The improvement of self actualization after conducitng psychosocial

rehabilitation. The optimalization of psychosocial rehabilitation was needed in order to prepare the

independency and productivity of PWMD.
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