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<b>ABSTRAK</b><br>

Penanganan medis atau farmakoterapi pada penderita skizofrenia mampu membantu mengendalikan
simptom positif seperti delusi dan halusinasi. Walaupun begitu, penanganan medis belum bisa menangani
simptom negatif pada penderita skizofrenia. Pada penderita skizofrenia, mengungkapkan atau
mengekspresikan pikiran dan emosi secara verbal merupakan hal yang sangat sulit. Jika merekatidak dapat
mengekspresikan emosi dan pikirannya, mereka tidak memiliki jalan untuk menyalurkan tekanan-tekanan
yang mereka alami. Aspek-aspek seperti pikiran dan emosi tidak dapat dibantu melalui farmakoterapi. Di
sini lah fungsi terapi seni, yaitu untuk membantu pasien dalam mengekspresikan pikiran dan emosinya, serta
membantu menstimulasi pasien dalam menyal urkan tekanan yang mereka miliki. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian one group only before and after study design. Enam orang partisipan dipilih
sesual dengan karakteristik subjek dan diberikan intervens berupaterapi seni. Pengukuran dilakukan di dua
minggu sebelum dan sesudah intervensi berlangsung. Program terapi seni dilakukan secara berkel ompok
sebanyak 5 sesi yang berlangsung selama 60-120 menit setiap sesi. Positive and Negative Symptom Scale
PANSS digunakan untuk mengukur symptom negatif partisipan sebelum dan sesudah intervensi. Enam
partisipan yang menerimaterapi seni menunjukkan penurunan simptom negatif skizofrenia. Uji Wilcoxon
Signed Rank Test yang dilakukan menunjukkan perbedaan yang signifikan pada simptom negatif sebelum
dan sesudah intervensi. dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terapi seni dapat menurunkan
simptom negatif pada penderita skizofrenia kronis.
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<b>ABSTRACT</b><br>

AbstractRationale Medication or pharmacotherapy is acommon intervention to help schizophrenic patient
control positive symptoms such as delusions and hallucinations. However, medication still incapable to
decrease negative symptoms on individual with schizoprenia. Individual with schizoprenia often have
difficulties in expressing their thoughts and feelings verbally. The process of art provides schizophrenic
patient with aless problematic and more spontaneous means of communication to express their emotion.
Furthermore, it also helps releasing their stress and tension. Objective This study aimed to examine the
effectiveness of art therapy in decreasing negative symptoms on chronic schizophrenic outpatientsin
Indonesia. Methods A Isquo one group only before and after rsquo study design is being used. Six chronic
schizophrenic outpatients received art therapy interventions as a group. This treatment consists of 5 sessions
with each sessions lasting 60 120 minutes. Positive and Negative Symptom Scale PANSS is being used to
specifically measure the patients rsquo negative symptoms. The measurement is being conducted twice, two
weeks before and after intervention. Wilcoxon rsguo s signed rank test is being used to compare the
differences between before and after intervention. Main Findings The result was revealed that the patients
rsquo negative symptomsis significantly decreased after intervention. Conclusion Art therapy can decrease
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negative symptoms on chronic schizophrenic outpatient.



