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Diabetes Melitus DM tipe 2 adalah jenis yang paling banyak ditemukan lebih dari 90. DM salah satunya
ditandai dengan meningkatnya kadar gula darah. Penatalaksanaan DM terdiri dari : edukasi, terapi gizi
medis, latihan jasmani dan intervensi farmakologis. Namun intervensi farmakologis banyak menimbulkan
efek samping. Beberapa studi menunjukkan bahwa akupunktur bermanfaat untuk menurunkan kadar gula
darah pada kasus DM, baik menggunakan el ektroakupunktur maupun tanpa el ektroakupunktur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek elektroakupunktur padartitik telinga MA-1C 3 Endokrin
terhadap penurunan kadar gula darah puasa pada pasien DM tipe 2 di RSU Kota Banjar.

Metode penelitian menggunakan Uji Acak Terkontrol. Penelitian ini dilakukan terhadap 54 pasien DM tipe
2 yang terbagi atas 2 kelompok yaitu kelompok A dan kelompok B, yang masing-masing terdiri dari 27
orang. Pada kelompok A EA dilakukan elektroakupunktur padatitik telinga MA-1C 3 Endokrin dengan
gelombang dense disperse selama 30 menit. Sedangkan pada kelompok B Tanpa EA dilakukan tanpa
elektroakupunktur pada titik yang sama selama 30 menit. Pemeriksaan kadar gula darah puasa dilakukan
sebelum dan sesudah intervensi. Pada kelompok A EA rerata kadar gula darah puasa GDP menurun dari
157,26 24,485 menjadi 142,59 26,771 p < 0,05, sedangkan pada kelompok B Tanpa EA rerata kadar GDP
menurun dari 149,67 21,485 menjadi 148,74 21,326 p < 0,05.

Rerata angka penurunan kadar GDP antara kelompok A EA dan kelompok B Tanpa EA menunjukkan hasil
yang signifikan p < 0,05. EA padartitik telinga MA-1C 3 Endokrin mempunyal efek menurunkan kadar GDP
lebih baik dibandingkan dengan tanpa EA pada pasien DM tipe 2.

Type 2 Diabetes Mellitus DM is akind of the most founded more than 90. One of DM symptom signed with
increasing blood sugar level. DM therapy including education, medical nutrition therapy, physical exercise
and farmacological intervention. However, farmacological intervention causing too many side effects. Some
studies shows that acupuncture useful to decrease blood sugar level in DM cases, both using
electroacupuncture and without el ectroacupuncture.

The purpose of this study isto know electroacupuncture effect at MA 1C 3 Endocrine ear acupoint to
decrease fasting blood sugar for type 2 DM patients at Banjar Hospital.

Study method used Randomized Controlled Trial. This study were involve 54 type 2 DM patients and
divided into 2 groups which were group A and B, which was consists of 27 subjects. In group A EA applied
electroacupuncture at MA IC 3 Endocrine ear acupoint with dense disperse for 30 minutes. Whereas in
group B Without EA applied manual acupuncture at the same point for 30 minutes. Fasting blood sugar FBS
was examine before and after intervention. In group A EA FBS level rate decrease from 157,26 24,485 to
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142,59 26,771 p 0,05, whereas in group B Without EA FBS level rate decrease from 149,67 21,485 t0148,74
21,326 p 0,05.

Decreasing rate of FBS level number between group A and B showed significant result p 0,05. EA rsquo s
effect at MA IC 3 Endocrine ear acupoint better than without EA to decrease FBS level for type 2 DM
patients.



