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<b>ABSTRAK</b><br>

Siswa dengan underachievement pada pelgjaran Matematika menunjukkan adanya prestasi yang lebih
rendah dari potensi yang sesungguhnya dimiliki. Kesenjangan antara prestasi dan potensi siswaiini
disebabkan oleh rendahnyaregulas diri dalam belgjar Matematika. Penerapan Self Regulation
Empowerment Program SREP merupakan salah satu alternatif untuk meningkatkan regulasi diri dalam
belgjar yang diberikan secaraindividual. Penelitian yang berdesain single subject experimental study ini
bertujuan untuk menguji efektivitas SREP dalam meningkatkan regulasi diri dalam belgjar sekaligus prestasi
Matematika pada siswa dengan underachievement di SMP. Data diperoleh melalui alat ukur Motivated
Strategies and Learning Questionnaire MSLQ , Self Regulated Learning SRL Microanalysis, dan tes prestas
Matematika. Melalui pengujian statistik yaitu reliability change index RCI disertai dengan analisis kualitatif,
diketahui bahwa SREP dapat memberikan peningkatan signifikan padaregulasi diri dalam belgjar RCI =
3.07, p 6 menurut Perels, Dignath, Smith, 2009 pada siswa dengan underachievement pada siswa SMP.
Ketika dilakukan follow up, siswa menggunakan aplikasi dari tahapan regulasi diri dalam belgjar tidak
hanya di pelgjaran Matematika, tetapi juga pelgaran lainnya seperti IPA, IPS, Bahasa Indonesia dan Bahasa
Inggris.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Students with underachievement in Mathematics had actual achievement that falls below their potential
achievement. This kind of discrepancy could be caused by their self regulated learning. Self Regulation
Empowerment Program SREP intervention was an alternative way to enhance self regulated learning. This
single subject experimental study aimed to determine the effectiveness of SREP in enhancing both self
regulated learning and Mathematics achievement for student with underachievement in middle school. The
data was collected by using Motivated Strategies and Learning Questionnaire MSLQ , Self Regulated
Learning SRL Microanalysis, and Mathematics achievement test and analyzed by using reliability change
index RCI and qualitative method of analysis. The result showed that SREP was able to enhance self
regulated learning significantly RCI 3.07, p 6 based on Perels, Dignath, Smith, 2009 for students who have
underachievement in middle school. Follow up data showed that students also has applied stages of self
regulated learning not only in Mathematics but aso in other school subjects such as science, social science,
Bahasa, and English.
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