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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah program psikoedukasi kesehatan reproduksi efektif untuk
meningkatkan pengetahuan dan kemampuan perlindungan diri dari kekerasan seksual pada anak usia 5-6
tahun. Tiga belas anak berpartisipas dalam psikoedukasi kesehatan reproduksi yang diberikan dengan
menggunakan pendekatan observational learning. Peningkatan pengetahuan dan kemampuan perlindungan
diri yang diukur adalah pengetahuan pencegahan kekerasan seksual, sentuhan pantas dan tidak pantas, serta
kemampuan merespon secara verbal dan non verbal. Penelitian ini menggunakan before and after design.
Hasil uji statistik dengan menggunakan the Wilcoxon sign ranks menunjukkan terdapat perbedaan yang
signifikan pada tiga aitem pengetahuan dan kemampuan perlindungan diri yang diukur sesudah intervens.
Artinya program psikoedukasi kesehatan reproduksi efektif untuk meningkatkan pengetahuan tentang
pencegahan kekerasan seksual, kemampuan mengenali sentuhan yang tidak pantas; dan kemampuan
perlindungan diri dalam merespon secara vebal dan non-verbal.

...... The aim of this study isto know the effectiveness of reproductive health psyhoeducation program to
enhance knowledge and ability of self protection from sexual abuse for children aged 5 6 years old. Thirteen
children participated in reproductive health psychoeducation which given by using observational learning
approach. Knowledge and protection capabilities increased by measured of sexual violence prevention
knowledge, appropriate and inappropriate touches, and the ability to respond verbally and non verbal.
Research was conducted using before and after design.

Statistical test using the Wilcoxon sign ranks shows there are significant difference in three item being
measured after intervention. It means that reproductive health psyhoeducation program efective to enhance
sexual violence prevention knowledge, the ability to recognize inappropriate touches, and the ability to
respond verbally and non verbal.
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