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Masa depan tidak akan dapat diraih apabila seseorang tidak dapat melakukan pemaafan. Pemaafan
dibutuhkan seseorang untuk tidak menyimpan rasa dendam dan bersalah yang disebabkan oleh peristiwa
yang terjadi di masalampau. Dewasa muda yang merupakan masa dengan banyak konflik dan peralihan
hidup tentu mengalami hambatan yang terjadi disebabkan oleh diri mereka sendiri maupun hal-hal di luar
diri mereka. Pemaafan diperlukan oleh dewasa muda agar dapat memaafkan hal-hal tersebut demi
tercapainya cita-cita mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara pemaafan dan kesejahteraan psikologis pada dewasa
muda. Sebanyak 175 partisipan berusia 22-44 tahun mengisi kuesioner yang mengukur pemaafan Heartland
Forgiveness Scale/HFS dan kesgjahteraan psikologis Ryff rsquo;s Psychological Well-Being Scale/RPWB.
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara pemaafan dan kesejahteraan
psikologis pada dewasa muda r=-0.620.

<hr><i>Future cannot be reached if one cannot do forgiveness. Forgivenessis needed to keep us from
holding grudge and guilt caused by past events. Y oung adulthood is a phase of many conflicts and life
transitions that obstructed by themselves or another person. Forgiveness is necessary to young adult so that
they can forgive those underexpected things for the sake of achieving their aspirations.

The aim of this research was to examine the relationship between forgiveness and psychological well being
among young adulthood. A total of 175 participants aged 22 44 completed questionnaires of forgiveness
Heartland Forgiveness Scale HFS and psychological well being Ryff rsquo s Psychological Well being
Scale RPWB . The result of this research showed that thereis a significant and positive relationship between
forgiveness and psychological well being among young adulthood r 0.620.</i>
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