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Internet memiliki banyak kegunaan bagi manusia. Akan tetapi, penggunaan internet yang tidak sehat akan
dapat menimbulkan permasalahan dalam kehidupan individu baik secara personal maupun profesiona yang
kemudian disebut sebagai Problematic Internet Use atau PIU. Loneliness merupakan salah satu variabel
yang dihubungkan dengan PIU namun masih memunculkan hasil yang bertentangan. Oleh karenaitu,
penelitian ini berusaha meninjau lebih lanjut mengenai hubungan antara PIU dan loneliness. Metode
pengukuran variabel dilakukan dengan self-report baik secara luring maupun daring N=200 , menggunakan
alat ukur The Generalized Problematic Internet Use Scale 11 untuk PIU dan Social Emotional Loneliness for
Adults Scale untuk loneliness. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
signifikan antara PIU dan social loneliness serta PIU dan emotional loneliness. Hasil didapatkan karena
penggunaan internet yang tinggi mengurangi interaks tatap muka antara pengguna dengan lingkaran
sosianya. Hal tersebut semakin menurunkan keterlibatan serta keterikatan pengguna terhadap lingkaran
sosial yang dimiliki. Individu yang memiliki PITU memiliki preferensi interaksi daring, pemilihan
penggunaan internet ketika mood buruk, kesulitan untuk menghilangkan pemikiran untuk daring terus
menerus dan mengkontrol penggunaan internet serta adanya masalah dalam kehidupannya.<hr />Internet has
many positive function in human rsquo s life. But unhealthy use of internet could cause problem in a human
rsquo s life, whether it be personally or professionally, called as problematic internet use PIU . Lonelinessis
avariable that has been correlated many times with PIU with conflicting results. This research aimsto
discover the correlation between PIU and loneliness social and emotional loneliness . PIU and loneliness
were measured through self report questionnaire offline and online N 200, using The Generalized
Problematic Internet Use Scale Il for PIU dan Social Emotional Loneliness for Adults Scale for loneliness.
Result shows that there is a significant positive correlation between PIU and social loneliness, as well as
PIU and emotional loneliness. It isfound that the lack of face to face interaction, caused by high used of
internet, between the user and their social circleis responsible for the result. Individuals who develop PIU
have preference for online interactions, prefer to use the internet when they rsquo re in bad mood, have
difficulty to eliminate the idea of online continuously, failure in controling the use of the Internet and
emergence of problemsin life.
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