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<b> ABSTRAK</b><br>

Kecerdasan emosi adalah kemampuan untuk memahami dan mengekspresikan emosi, meregulasi emosi
serta menggunakan informasi mengenai emosi dalam berpikir dan bertingkah laku. Orang tua selalu
mendapatkan tantangan dalam membesarkan anak yang sering mengakibatkan stress pada pengasuhan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antarareligiusitas Islam dan stress
pengasuhan dengan kecerdasan emosi pada orang tua. Partisipan penelitian ini adalah 90 orangtua
Jabodetabek. Peneliti menggunakan R-MRPI, PSI-SF , dan adaptasi TEIQue-SF untuk mengukur
Religiusitas Islam, Stress Pengasuhan dan Kecerdasan Emosi. Hasil perhitungan menunjukkan bahwa
terdapat hubungan positif signifikan antara religiusitas |slam dan kecerdasan emosi dengan r=.469, LoS
0.01 serta hubungan negatif signifikan antara stress pengasuhan dan kecerdasan emosi dengan r = -.529, LoS
0.01. Hubungan antara religiusitas |slam dan stress pengasuhan dengan kecerdasan emosi menunjukkan
korelas r=.614 Hasil menunjukkan bahwa nilai Religiusitas Islam orang tua yang tinggi berhubungan
dengan tinggi pula kecerdasan emosi yang dimiliki sehingga mengurangi stress pengasuhan.<hr>
<b>ABSTRACT</b><b> Emotional intelligence is the ability to understand and express emotions, regul ate
emotions and use emotional information in thinking and behaving. The challenges of raising a child often
lead to stress in parenting. This study aims to determine whether there is a relationship between Islamic
Religiosity and Parenting Stress with Emotional Intelligence. Participants of this study were 90 parents from
Jabodetabek. Researcher used R MRPI, PSI SF, and SF TEIQue adaptation to measure Religiosity of 1slam,
Parenting Stress and Emotional Intelligence. The calculations showed that thereis a significant positive
relationship between Islamic religiosity and emotional intelligence with r .469,L0oS 0 01 and significant
negative relationship between parenting stress and emotional intelligence with r .529, LoS 0 01. The
correlation between Islamic Religiosity and parenting stress with emotional intelligenceisr .614.This result
showed that higher Islamic religiosity will followed with higher emotional intelligence too in parents, that
can be lowering the level of parenting stress.
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