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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah self-compassion merupakan prediktor resiliensi pada

penyintas erupsi Gunung Kelud. Penelitian sebelumnya telah menunjukkan adanya hubungan antara self-

compassion dan resiliensi, namun belum ada studi yang meneliti mengenai self-compassion dan resiliensi

pada konteks bencana. Self-compassion diukur dengan menggunakan Self Compassion Scale-Short Form

SC-SF , sementara resiliensi diukur dengan Connor-Davidson Resilience Scale CD-RISC . Partisipan dalam

penelitian ini adalah 115 warga Desa Puncu, Kec. Puncu, Kab. Kediri. Desa Puncu dipilih sebagai tempat

pengambulan data karena merupakan salah satu desa yang terkena dampak terparah akibat erupsi Gunung

Kelud 2014 lalu. Analisis regresi yang dilakukan menunjukkan bahwa self-compassion meningkatkan

resiliensi pada penyintas erupsi Gunung Kelud.

<hr>

This research was conducted to determine self compassion as a predictor for resilience among Kelud

eruption survivor. Previous research have shown a link between self compassion and resilience, but there is

no study yet about self compassion and resilience in disaster context. Self compassion is measured by Self

Compassion Scale Short Form SC SF , while resilience is measured by Connor Davidson Resilience Scale

CD RISC . Participants in this research are 115 people lived in Desa Puncu, Kec. Puncu, Kab. Kediri. Desa

Puncu is chosen for data retrieval because it was one of the area that has the most severe impact from Kelud

eruption. Linear regression statistical techniques showed that self compassion contribute to increase

resilience among Kelud eruption survivor.
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