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Individu dapat mengalami stres pengasuhan yang berasal dari peran yang diembannya sebagai orangtua.
Stres pengasuhan diketahui mencapai puncaknya saat orangtua mengasuh anak toddler (12-36 bulan).
Sementara itu, religiusitas diketahui merupakan salah satu hal yang dapat membantu individu mengelola
stres. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antarareligiusitas
Islam dan stres pengasuhan pada orangtua dari toddler. Variabel religiusitas Islam diukur dengan
menggunakan The Revised Muslim Religiosity-Personality Inventory (R-MRPI) dan variabel stres
pengasuhan diukur dengan menggunakan Parenting Stress Index - Short Form (PSI-SF). Penelitian ini
melibatkan 107 partisipan yang merupakan pria atau wanita beragama Islam yang memiliki anak toddler.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Religiusitas Islam
dan Stres Pengasuhan. Lebih spesifik, hubungan diantara kedua variabel tersebut merupakan hubungan
negatif (r = - 0.365, n = 107, p< 0.05, two tailed). Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi
religiusitas individu maka semakin rendah stres pengasuhan yang dialaminya.

Individu can experience parenting stress which comes from her/his role as parent. Parenting stress known
will be culminated when parents bring up atoddler (12-36 months). Meanwhile, religiosity can help individu
to manage stress. So, the purpose of this study isto examine the relationship between Islamic religiosity and
parenting stress of parents with toddler. Islamic religiosity measured with The Revised Muslim Religiosity-
Personality Inventory (R-MRPI) and Parenting Stress measured with Parenting Stress Index- Short Form
(PSI-SF). 107 Muslim Parents with toddler were participated in this study. Result from this study show that
there is significant correlation of Islamic religiosity and Parenting Stress. Specifically, the correlation from
both variable is negative (r = - 0.365, n = 107, p< 0.05, two tailed). This finding suggest that individu who
have higher Islamic religiosity will have lower parenting stress.
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