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Abstrak
 

Kasus kanker payudara di seluruh dunia mengalami peningkatan tajam dalam lima tahun terakhir terutama

pada wanita. Dalam beberapa dekade terakhir, terjadi perubahan tren diet terjadi di berbagai negara. Tujuan

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kaitan diet dengan kanker payudara pada wanita usia 15 tahun

ke atas di Indonesia. Penelitian dilakukan dengan desain cross sectional dengan sumber data yang digunakan

adalah data Riskesdas 2013.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa wanita dengan diet tidak sehat memiliki odds lebih tinggi untuk

mengalami kanker payudara OR=1,14, serta faktor risiko lainnya adalah konsumsi makanan manis

OR=1,53, berlemak OR=2,41, dan berkafein OR=2,22 setelah dikontrol oleh umur, status pernikahan,

pendidikan, pekerjaan, tempat tinggal, penggunaan alat kontrasepsi hormonal, dan aktivitas fisik. Maka,

dianjurkan kepada wanita usia 15 tahun ke atas di Indonesia untuk meningkatkan konsumsi sayur dan buah

serta membatasi konsumsi makanan manis, berlemak, dan berkafein untuk mencegah kanker payudara. Kata

Kunci:diet, kanker payudara, wanita.

<hr><i>Breast cancer cases in worldwide has increased sharply in the last ten years, especially in women. In

recent decades, changes in diet trend occurred in various countries. The purpose of this study was to

determine the dietary relationship to breast cancer in women aged 15 years and over in Indonesia. The study

was conducted with a cross sectional design with the source of data used is Riskesdas 2013.

The results shows that women with unhealthy diets have higher odds of having breast cancer OR 1.14, as

well as other risk factors are consumption of sweet foods OR 1.53, fat OR 2.41, and caffeine OR 2.22 after

controlled by age, marital status, education, occupation,  Residence, the use of hormonal contraception, and

physical activity. Thus, it is recommended for women aged 15 years and over in Indonesia to increase fruit

and vegetable consumption and limiting consumption of sugary foods, fatty foods, and caffeine to prevent

breast cancer. Keywords diet, breast cancer, women.</i>
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