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Aktivitas fisik dapat mengurangi risiko terjadinya dan mortalitas akibat Diabetes Mellitus DM tipe 2.
Namun, hasil yang didapatkan dari aktivitas fisik oleh pasien DM tipe 2 berbeda-beda. Selain aktivitasfisik
terdapat juga beberapa faktor lain yang memiliki hubungan signifikan terhadap faktor prognostik pasien DM
tipe 2. Penelitian ini dilakukan untuk mencari tahu hubungan antara aktivitas fisik dan faktor-faktor lain
pada pasien DM tipe 2. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional pada 57 subjek pasien di
Rumah Sakit Husada Jakarta yang dianalisis menggunakan uji chi-square.

Hasil menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan secara statistik p > 0,05 antara aktivitas fisik
terhadap faktor-faktor seperti jenis kelamin, usia, status gizi, asupan energi, asupan karbohidrat, asupan
lemak, asupan protein dan pemberian tata laksana pada pasien DM tipe 2. Hal ini menunjukkan bahwa
aktivitas fisik dapat dilakukan pada pasien DM tipe 2 tanpa harus memperhatikan faktor-faktor tersebut.

...... The effect of physical activity is known to be useful in Type 2 Diabetes Mellitus T2DM . However, the
outcome of physical activity in T2DM patient is varied. Physical activity is not the only factor for the
outcome for T2DM. This study objectivesisto find the relation between those factors to physical activity in
T2DM patient. A cross sectional study was designed in this study and 57 subject in Husada Hospital Jakarta
isanalyzed by using chi square analysis.

The result of this study shows that there are no significant relation p 0.05 between physical activity and
related factors such as gender, age, nutritional status, energy intake, protein intake, carhbohydrate intake, fat
intake and pharmacology therapy in T2DM patients. This result means that physical activity could be done
in T2DM patients with or without the other related factors.
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