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<b>ABSTRAK</b><br>

Dewasaini, jumlah populasi usialanjut di Indonesia semakin meningkat. Jumlah ini diiringi dengan
semakin banyaknya masalah-masalah yang menyertai seseorang dengan usia lanjut, seperti menurunnya
mobilitas fungsional. Penurunan mobilitas fungsional ini akan berpengaruh terhadap menurunnya pula
kualitas hidup terkait kesehatan HRQoL . Belum ada penelitian yang mengetahui korelasi antara mobilitas
fungsional dengan HRQoL, jika diukur menggunakan European Quality of Life-5 Dimension EQ-5D yang
memiliki keunggulan. Sebanyak 70 pasien usialanjut di Poliklinik Geriatri, RSCM dilakukan pengukuran
TUGT mengukur mobilitas fungsional dan EQ-5D mengukur HRQoL . Didapatkan nilai median untuk
TUGT adaah 12,335 7-30,9 detik, EQ-5D TTO 0,777 0,532-1 , dan EQ-5D VAS 70,0 30-100 . Dengan
menggunakan analisis korelasi, didapatkan hasil bahwa terdapat korelasi negative antara TUGT dengan EQ-
5D TTO p= 0,006; r=-0,324 dan EQ-5D VAS p= 0,037; r=-0,254 . Dari penelitian ini didapatkan bahwa
TUGT orang usialanjut di Indonesialebih rendah jika dibandingkan di negaralain. Penelitian ini juga
sejalan dengan penelitian-penelitian terkait mobilitas fungsional dan HRQoL . Penelitian lanjutan tentang
hubungan kausalitas kedua variabel perlu dilakukan.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Recently, total population of eldery in Indonesiais growing in number. This number accompanied by
problems among elderly, as decrese in functional mobility. The decrease of functional mobility will affect to
health related quality of life HRQoL . Thereis still no study knowing correlation between functional
mobility and HRQoL, if assessed using European Quality of Life 5 Dimension EQ 5D which hasits own
excellence. As many as 70 elderly patientsin Geriatric Policlinic was tested for timed up and go test TUGT
for assessing functional mobility and EQ 5D for assessing HRQoL . The median of TUGT was 12,335 7
30,9 second, EQ 5D TTO was 0,777 0,532 1, and EQ 5D VAS was 70,0 30 100 . From bivariate analysis,
there was a correlation between TUGT with EQ 5D TTO p 0,006 r 0,324 and TUGT with EQ 5D VASPp
0,037 r 0,254 . From this study, it is known that TUGT of elderly patient in Indonesiaislower if compared
to another counties rsquo references value. This study is also suit with another studies about functional
mobility and HRQoL . Advanced study to know causality association between variables needs to be done.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20444264&lokasi=lokal

