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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kualitas hidup pada usia lanjut akan semakin menurun seiring dengan bertambahnya usia. Menurunnya

kualitas hidup pada usia lanjut dapat disebabkan oleh penurunan massa otot, kekuatan otot, dan aktivitas

fisik yang dikenal sebagai sarkopenia atau penyakit kronik-degeneratif. Salah satu bentuk skrining

sarkopenia adalah menilai kekuatan genggam tangan. Kekuatan genggam tangan diduga dapat memprediksi

kualitas hidup populasi usia lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi kekuatan genggam

tangan yang diukur dengan dinamometer Jamar dengan kualitas hidup yang diukur dengan kuesioner EQ-5D

dan EQ-5D VAS pada pasien usia lanjut. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dan dilakukan

pada 123 pasien usia lanjut di Poli Klinik Geriatri Terpadu RSUPN Cipto Mangunkusumo. Hasil analisis

dengan uji Spearman menunjukkan bahwa terdapat korelasi bermakna antara kekuatan genggam tangan dan

kualitas hidup yang diukur dengan kuesioner EQ-5D r = 0,219; p = 0,015 maupun EQ-5D VAS r = 0,266; p

= 0,003 . Sebagai kesimpulan, kekuatan genggam tangan memiliki korelasi bermakna dengan kualitas hidup

pada pasien usia lanjut.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

The quality of life in elderly will decrease with age. Declining quality of life in elderly due to decreased

muscle mass, muscle strength, and physical activity is known as sarcopenia and suffering from chronic

degenerative diseases. One form of sarcopenia screening is assessing the hand grip strength. Hand grip

strength could be expected to predict the quality of life of the elderly population. This study aimed to

determine the correlation of hand grip strength measured by Jamar dynamometer with the quality of life

measured by the EQ 5D and EQ 5D VAS questionnaire in elderly patients. This study used cross sectional

design and conducted on 123 elderly patients in Integrated Geriatric Poly Clinic Cipto Mangunkusumo

General Hospital. The results of the analysis with Spearman test showed a significant correlation between

hand grip strength with quality of life as measured by the EQ 5D questionnaire r 0.219 p 0.015 and EQ 5D

VAS questionnaire r 0.266 p 0.003 . In conclusion, there are significant correlation between hand grip

strength with quality of life in elderly patients.
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