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<b>ABSTRAK</b><br>

Proses penuaan memberi dampak pada fungsi tubuh manusia, salah satunya adalah sarcopenia. Sarcopenia
adalah pengurangan keseluruhan massa otot skeletal dan kekuatan secara progresif. Kondisi ini bisa
berkembang menjadi lemah. Frailty akan menyebabkan perubahan keseimbangan energi yang malnutrisi.
Pengurangan status Gizi biasanya ditemukan pada pasien usia lanjut. Jikatidak dirawat dengan benar,
negara bisa progresif. Selain itu, kekuatan genggaman tangan yang dikenal memiliki beberapa kaitan dengan
beberapa kondis pada lansia seperti sarkopenia dan kerapuhan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara kekuatan genggaman tangan dan status gizi. Penelitian ini menggunakan
rancangan cross sectional yang dilakukan di Poliklinik Geriatrik Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo untuk
pasien geriatri antara Januari September 2016. Kekuatan genggaman tangan dan status gizi diukur
menggunakan Jamar Dynamometer dan Mini Nutritional Assessment. Dari 98 pasien, median kekuatan
genggaman tangan adalah 18. Ada 6 pasien 6,1 dengan malnutrisi dan 59 pasien 60,2 dengan risiko
kekurangan gizi dan 33 pasien 33,7 dengan status gizi normal. Berdasarkan uji korelasi Pearson, kekuatan
genggaman tangan berhubungan dengan status gizi p 0,008 dan r 0,268. Kesimpulan dari penelitian ini
adal ah kekuatan genggaman tangan berhubungan dengan status gizi.
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<b>ABSTRAK</b><br>

Process of aging give some impact to function of human body, one of them is sarcopenia. Sarcopeniais
overall reduction of skeletal muscle mass and power progressively. This condition can develop become
frailty. Frailty will lead to change of energy balance which is malnutrition. Reduction of Nutritional statusis
commonly found in elderly patient. If it is not treated properly, the state can be progressive. Besides, hand
grip strength well known has some association to several condition in elderly such as sarcopenia and frailty.
The aim of thisresearch isto find the correlation between hand grip strength and nutritional status. This
research using cross sectional design was conducted in Geriatric Policlinic of Cipto Mangunkusumo
Hospital to geriatric patients between January September 2016. Hand grip strength and nutritional status was
measured using Jamar Dynamometer and Mini Nutritional Assessment. From 98 patients, the median of
hand grip strength was 18. There were 6 patients 6,1 with malnutrition and 59 patients 60,2 with risk of
malnutrition and 33 patients 33,7 with normal nutritional status. Based on Pearson correlation test, hand grip
strength has correlation with nutritional status p 0,008 and r 0,268 . The conclusion of this research is hand
grip strength has correlation with nutritional status.
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