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Abstrak
 

<b> ABSTRAK</b><br>

Obesitas adalah penyakit multifaktorial yang dapat terjadi akibat akumulasi jaringan lemak yang berlebihan.

Obesitas memiliki banyak komplikasi dan salah satu komplikasinya adalah Low Back Pain. Nyeri yang

terjadi pada penderita Low Back Pain pada hakekatnya bukanlah merupakan suatu penyakit spesifik,

melainkan merupakan sebuah keluhan atau gejala yang dirasakan. Keluhan nyeri inilah yang nantinya akan

menimbulkan penurunan produktivitas dan keterbatasan aktivitas penderitanya. Dalam penelitian ini

dianalisis mengenai hubungan antara tingkat nyeri dengan derajat obesitas pada wanita usia diatas 40 tahun

yang mengalami obesitas dengan komplikasi low back pain di RSCM. Desain penelitian yang digunakan

adalah cross-sectional dengan jumlah sampel sebanyak 60. Pengambilan data menggunakan rekam medis

pasien yang kemudian dianalisis menggunakan metode chi square. Hasil yang didapat adalah terdapat

hubungan antara tingkat nyeri dengan derajat obesitas pada wanita usia diatas 40 tahun yang mengalami

obesitas dengan komplikasi Low Back Pain di RSCM.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Obesity and Low Back Pain in RSCM Obesity are multifactorial disease caused by excessive accumulation

of fat tissue. Obesity came with many complications such as low back pain. Low back pain itself was not a

spesific disease, it was just one of the symptoms or pain complaints that experienced by patients. It will

gradually created some activity limitations which decrease patient productivity. This research focused on the

relation between pain scale and degree of obesity for obese women above 40 with low back pain

complications at cipto mangunkusumo hospital RSCM . This research was designed with cross sectional

using 60 samples of obese women. The data was taken from patient medical record which was analyzed

using chi square method. In conclusion, obesity degree relates with pain scale for obese women above 40

with low back pain complication at RSCM.
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