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<b>ABSTRAK</b><br>

Obesitas merupakan penyakit yang banyak ditemukan baik di Indonesia maupun di dunia. Obesitas dapat
menyebabkan berbagai komplikasi, dan salah satu komplikasi yang sering terjadi adalah low back pain LBP
. Obesitas dan LBP berpengaruh terhadap fungs keseimbangan seseorang, dan apabila keseimbangan
terganggu, pasien akan mudah terjatuh dan aktivitas sehari-harinya terganggu sehingga kualitas hidup
menurun. Dalam penelitian ini dilakukan analisis terhadap hubungan antara dergjat obesitas dengan
keseimbangan postural pada wanita berusia di atas 40 tahun yang mengalami LBP. Desain penelitian ini
adalah cross sectional dengan mengambil data dari rekam medik sejumlah 60 sampel. Data dergjat obesitas
dan keseimbangan hasil pemeriksaan Romberg dimasukkan dalam tabel 2x2 dan di analisis dengan metode
chi square. Hasil yang ditemukan adalah terdapat hubungan antara dergjat obesitas dengan keseimbangan
postural pada wanita berusia di atas 40 tahun yang mengalami LBP p < 0,05 . Odds ratio antara obesitas
dergjat 1 dibandingkan dergjat 2 untuk memiliki keseimbangan yang baik adalah 3,755. Hal tersebut dapat
terjadi akibat adanya penurunan sensitivitas pada mekanoreseptor plantar, dan kondisi tulang belakang yang
hiperlordotik sehingga keseimbangan terganggu
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<b>ABSTRACT</b><br>

Obesity can leads to many complications one of the most common complication islow back pain LBP .
Obesity and LBP can affect postural balance, and if postural balance is disturbed, then it is prone to fall and
it causes hardship when doing daily activities. The purpose of this study isto find out the correlation
between degree of obesity and postural balance on obese women aged 40 and above that also experience low
back pain. Thisisacross sectional study. Data of the patient body mass index and postural stability
Romberg rsquo s test result are obtained from RSCM rsquo s patient rsquo s medical records. The data are
then analyzed with chi square method. After the analysis, it isfound that there is an association between
degree of obesity and postural balance on obese women aged 40 and above that also experience low back
pain p 0.05. The odds ratio of 1st degree obesity compared with 2nd degree obesity to have better balanceis
3.755. Further explanation of the result is obesity patient tend to have decreased plantar rsquo s
mechanoreceptor sensitivity because it obtained excessive pressure from the body weight. Also obesity and
LBP cause hiperlordotic position of the spine. Those two mechanisms cause disturbance in
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