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<b>ABSTRAK</b><br>

Depresi pada kehamilan merupakan salah satu gangguan psikologis ibu hamil yang dapat membawa dampak
buruk bagi ibu, janin dan bayi yang dilahirkan. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tingkat
depresi dan risiko depresi pada ibu hamil di kota depok. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
dengan Cluster Sampling. Penelitian dilakukan di tiga UPT puskesmas kota Depok dengan jumlah sampel
108. Instrumen yang digunakan adalah Antenatal Risk Questionnaire ANRQ terjemahan dan Edinburgh
Postpartum Depression Scale EPDS versi Indonesia yang telah dimodifikasi. Hasil penelitianini
menunjukkan bahwa 19,4 ibu menunjukkan gejala depresi dan 22,2 ibu berisiko mengalami depresi
maternal. Tingginya angka ibu hamil dengan gejala depresi dapat dipertimbangkan untuk memasukkan
program psikoedukasi dalam pelayanan pemeriksaaan ibu hamil.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Depression in pregnancy is one of the psychological disorders of pregnant women that can bring a negative
impact on the mother, fetus and babies born. This study aims to describe levels of depression and risk of
depression of pregnant women in Depok. This study was a descriptive design using Cluster Sampling. The
study was conducted in three health center in the Depok city involving 108 samples. Instrument used in this
study consistied of Antenatal Risk Questionnaire ANRQ and Edinburgh Postpartum Depression Scale EPDS
modified. The results showed that 19.4 of mothers showed symptoms of depression and 22.2 of women were
at risk for maternal depression. The high prevalance of depression in pregnant women can be considered to
enter the program psycoeducation on antenatal care.
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