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Abstrak
 

Bayi berat lahir rendah (BBLR) rentan terhadap masalah kesehatan sejak bayi lahir, selama dirawat di

rumah sakit dan berlanjut sampai setelah bayi pulang ke rumah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

mengidentifikasi dampak pemberdayaan keluarga terhadap status kesehatan BBLR. Penelitian ini

merupakan action research dengan menggunakan metoda kualitatif dan kuantitatif. Pendekatan kualitatif

digunakan untuk mengidentifikasi pengalaman orang tua BBLR sebagai dasar bagi pengembangan

intervensi dan pendekatan kuantitatif digunakan untuk mengevaluasi intervensi pemberdayaan keluarga.

Tujuh partisipan, 20 ibu dan bayi di kelompok intervensi dan 27 ibu dan bayi di kelompok kontrol ikut serta

dalam penelitian ini. Hasil penelitian memperlihatkan bahwa pemberdayaan keluarga efektif dalam

meningkatkan status imunisasi bayi, meningkatkan pemeriksaan kesehatan lanjutan, menurunkan frekuensi

kunjungan akut, meningkatkan pengetahuan dan sikap orang tua dalam memberikan asuhan. Kesimpulan:

Ibu memerlukan informasi terkait cara merawat bayinya dan pemberdayaan keluarga efektif dalam

meningkatkan status kesehatan BBLR.
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