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Tujuan penelitian ini untuk mengkaji kondisi tingkat kebugaran jasmani siswa sekolah dasar, sekolah
menengah pertama, dan sekolah menengah atas berdasarkan jenis kelamin (gender) dan jenjang kelas.
Pengumpulan data dilakukan secara cross-sectional di Kota Bandung

dan Kabupaten Mg alengka, dengan jumlah sampel 721 siswayang diambil secara purposive
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