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Analisis kata dan teks telah menjadi sebuah metode alternatif yang dikembangkan untuk mengidentifikasi
permasal ahan sosial dan psikologis ketika metode penelitian lain tidak dapat mengakses partisipan. Studi ini
menunjukkan bahwa analisis teks melalui lirik lagu menjadi sebuah metode yang mampu mengidentifikasi
tiga aspek psikologis penting dari Susilo Bambang Y udhoyono (SBY') sebagai pemimpin negara dan partai
politik. Aspek-aspek tersebut adalah emosi, prestasi dan harmoni. Sebanyak 23 lagu berbahasa Indonesia
yang ditulis oleh SBY dikumpulkan untuk kepentingan analisis. Tiga studi dilakukan untuk menganalisis
aspek psikologis dalam lirik lagu SBY . Pertama, analisis dengan instrumen algoritma kata (AK)
dilaksanakan untuk mengidentifikasi valensi dan arousal dalam setiap lagu dengan metode word count.
Kedua, analisislirik keseluruhan (ALK) dilaksanakan untuk mengidentifikasi valensi dan arousal di setiap
lagu dengan penilaian manusia. Ketiga, analisis expert judgment (EJ) dilaksanakan untuk menilai kata yang
paling sering muncul padalagu SBY . Studi menunjukkan selama tahun 2006 hingga 2014, album lagu SBY
memiliki muatan valens positif yang konstan dan peningkatan level arousal. Sedangkan analisis EJ
menunjukkan bahwa kata yang paling sering muncul padalagu SBY menggambarkan aspek prestasi dan
harmoni yang merupakan cerminan dari SBY .

...... Word and text analysis has become an alternative method to examine social and psychological problems
when other common methods could not access the internal workings of a participant’s psyche. This study
shows that text analysis, as an aternative method, is capable to identify important psychological aspects
contained in the song lyrics written by Susilo Bambang Y udhoyono (SBY) with regard to his strategic role
asacountry and political leader. Three main aspects are identified: emotion, achievement, and harmony.
Thelyrics of 23 Indonesian songs written by SBY have been gathered for the purpose of analysis. Three
studies were carried out to analyze the psychological aspects contained in SBY’ s song lyrics. Firstly, the
author applied algoritma kata (AK —word algorithm) to identify the degrees of valence and arousal in each
song using the word count method. Secondly, the author applied analisislirik keseluruhan (ALK —the whole
lyric analysis) to assess the valence and arousal in every song by means of human judgment. Third, the
author applied expert judgment (EJ) to analyze the dominant words that emerge in all song lyrics. This study
shows that SBY’ s song albums have consistently shown a positive valence and an increasing level of arousal
from 2006 to 2014. In addition to that, EJ method shows that those dominant words represent SBY’s two
most prominent psychological aspects: achievement and harmony.
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