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Hasil survei rumah tangga sehat pada 210 rumah tangga di Desa Pangarengan wilayah kerja Puskesmas
Sukatani masih 32% dibawah target sebesar 65%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada ibu rumah tangga. Penelitian ini
menggunakan pendekatan potong lintang menggunakan kuesioner dengan jumlah sampel 103 ibu rumah
tangga menggunakan metode proportional cluster random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ada hubungan bermakna antara pengetahuan tentang PHBS dan ketersediaan sarana PHBS. Puskesmas
Sukatani diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai jarak jamban sehat dengan sumber
pencemar, syarat jamban sehat, jumlah sayur dan buah yang harus dikonsumsi setiap hari dan pentingnya
mencuci tangan dengan sabun.
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The results of household surveysin 210 households in Pangarengan Sukatani Health Center work areais
still 32% below the target by 65%. This study aimed to determine factors associated with the Clean and
Healthy behaviors on the housewivesin. This study used cross-sectional approach using a questionnaire
with a sample size of 103 housewives using proportional random cluster sampling method. The results
showed that there was a significant relationship between knowledge of the clean healthy behavior and the
availability of clean and healthy behavior. Sukatani health centers are expected to increase knowledge about
healthy distance to the source of pollutant latrines, latrines healthy conditions, the amount of vegetables and
fruit should be consumed every day and the importance of washing hands with soap.
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