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Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI ekslusif di
wilayah kerja Puskesmas Cipanas Kabupaten Lebak Provinsi Banten Tahun 2010. Penelitian dengan
rancangan cross sectional, dilakukan pada bulan Pebruari sampai Maret 2011. Responden adalah ibu bayi
usia 7-12 bulan. Hasil penelitian mendapatkan, hanya 43,5 % ibu memberikan ASI ekslusif. Terdapat
hubungan antara pengetahuan, sikap dan lamanya pengeluaran ASI pertama dengan perilaku pemberian AS|
ekslusif. ibu yang berpengetahuan baik, bersikap positif dan pengeluaran ASI pertamanya lebih cepat
mempunyai kecenderungan untuk menyusui secara ekslusif masing-masing 3 kali lebih besar dibandingkan
ibu yang berpengetahuan kurang, bersikap negatif dan pengeluaran AS| pertamalambat. Perlu ditingkatkan
pengetahuan dan keterampilan petugas dalam manajemen laktasi, meningkatkan frekwens penyuluhan,
perawatan payudara pada setiap pemeriksaan kehamilan trimester 3.
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watchfulness aim to detect factors that gift ASI exclusive at work area puskesmas cipanas regency |ebak
provinsi banten year 2010. watchfulness with plan cross sectional, done in february until march 2011.
respondent age baby mother 7-12 month. watchfulness result gets, only 43,5 % mother gives AS| exclusive.
found connection between erudition, attitude and the long expenditure ASI first with gift behaviour AS|
exclusive. good knowledgeable mother, posed positive and expenditure ASI the first hasinclination to give
suck exclusively eachly 3 bigger timesis compared knowledgeable mother less, posed negative and
expenditure asi slow first. necessary increased erudition and operator know-how in management laktas,
increase elucidation frequency, breast treatment in every pregnancy investigation trimester 3.
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