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LATAR BELAKANG: Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu masalah kesehatan yang besar. Data
dari studi global menunjukkan bahwa jumlah penderita Diabetes Melitus pada tahun 2011 telah mencapai
366 juta orang di dunia (IDF, 2011). Salah satu provins yang memiliki prevalensi Diabetes yang tinggi
adalah Provins Banten. Prevalenss DM Provinsi Banten di daerah perkotaan sebesar 5,3% (mendekati angka
nasional 5,7%) (Balitbangkes, 2008).

TUJUAN: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan kejadian Diabetes
Mélitus Tipe 2 di Puskesmas Kecamatan Citangkil dan Puskesmas Kecamatan Pulo Merak, Kota Cilegon.
DISAIN: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional, yang merupakan
analisis data sekunder dari data Program Pengendalian Diabetes Mélitus Tipe 2 dan Faktor Risikonya di
Kota Cilegon. Data dikumpulkan tahun 2011 dan analisis dilakukan tahun 2012.

HASIL: Prevaensi DM Tipe 2 adalah sebesar 4,4%. Variabel yang terbukti memiliki hubungan dengan
kegjadian DM Tipe 2 adalah aktivitas fisik (p: 0,032). Orang yang aktivitas sehari-harinya ringan memiliki
risiko 2,68 kali untuk menderita DM tipe 2 dibandingkan dengan orang yang aktivitas fisik sehariharinya
sedang dan berat (OR: 2,68; 95% CI: 1,11-6,46).

...... BACKGROUND: Diabetes Méllitus is one of big health problems. Global study showed that diabetician
in 2011 had reached 336 millions people (IDF, 2011). One of provinces that had high prevalence of Diabetes
Méllitusis Banten Province. The prevalence of Diabetes Méellitus in Banten Province in urban areasis 5,3%
(approaching the national prevalence 5,7%) (Balitbangkes, 2008).

OBJECTIVE: The objective of thisresearch was to investigate the risk factors that have correlation with
Type 2 Diabetes Méellitus (T2DM) in Citangkil Primary Health Care and Pulo Merak Primary Health Care,
Cilegon City.

DESIGN: This research was a quantitative research with cross sectional design. It used the secondary data of
T2DM and Its Risk Factors Controlling Program in Cilegon City. Data was collected in 2011 and the
anayzing was donein 2012.

RESULT: The Prevalence of T2DM was 4,4%. The variabel that have correlation with T2DM is physical
activity (p value: 0,032). People who have low intensity in physical activity has 2,68 times probabilty to get
T2DM than people who has middle and high intensity in phisycal activity (OR: 2,68; 95% CI: 1,11-6,46).
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