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Kasus HIV/AIDS semakin meningkat pada perempuan khususnya ibu rumah tangga yang berisiko rendah
terhadap penularan HIV/AIDS. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran 1bu rumah tangga dengan
HIV/AIDS yang tercatat di klinik VCT/CST RSUD. Sele Be Solu dan Y ayasan Santo Agustinus kota
Sorong, Papua Barat pada Bulan Februari-Maret 2011. Penggumpulan data menggunakan kuesioner dan
wawancara. Penelitian menunjukkan bahwa (50%) responden berada pada kelompok usia produktif dan aktif
seksual yaitu 20-24 tahun, dengan tingkat pendidikan menengah (SMA) (40%), suku Papua (75%), keluarga
dengan penghasilan rendah (70%) dan pengangguran (55%). 10 orang (50%) mempunyai suami berstatus
HIV dan 2 orang (10%) mempunyai anak berstatus HIV. 95% penularan HIV terjadi melalui hubungan
seksual (heteroseksual). Responden dan suami responden yang pernah memiliki pasangan lain yaitu 11
orang (55%) dan 14 orang (60%). Stadium 3 merupakan stadium HIV terbanyak (45%), 2 orang (10%)
terdiagnosis HIV/AIDS paling lamayaitu 61-72 bulan, 15 orang (75%) mengalami infeksi oportunistik, 13
orang (65%) mengikuti pengobatan ARV . Sebagian besar responden yang menggunakan ARV tidak
mengalami penurunan berat badan. Diperlukan upaya pencegahan dan penanggulangan HIV/AIDS dengan
memberi penyuluhan dan meningkatkan komunikasi, informasi, dan edukasi kepada masyarakat, khususnya
ibu rumah tangga dan juga kaum muda.

...... An HIV/AIDS caseisincreasing in women, especially housewives who are lowrisk to HIV / AIDS. The
purpose of this study was to know the description of housewife with HIV / AIDS recorded in VCT/CST
RSUD. Sele Be Solu and Y ayasan Santo Agustinus Sorong City, West Papua on February to March 2011.
Collecting data using questionnaires and interviews. The research shows that most respondents (50%) were
in the age group that is productive and sexually active 20-24 years, with the level of secondary education
(high school) (40%), the tribe of Papua (75%), low income family (70%) and jobless (55%). 10 people
(50%) had a husband and 2 HIV-status people (10%) had children of HIV status. 95% of HIV transmission
occurs through sexual intercourse (heterosexual). Respondent and respondent’s husband have who have had
ever had another couple that is 11 people (55%) and 14 (60%). Stage 3 is the highest stage of HIV (45%), 2
(10%) diagnosed with HIV / AIDS for 61-72 months, 15 people (75%) had opportunistic infections, 13
people (65%) following ARV treatment. Mostly respondents who use drugs are not lost weight. Effortsto
prevent and control HIV/AIDS are needed by providing information and improving communication,
information and education to the public, especially housewives and young people.
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