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Millenium Development Goals (MDG) yang dicanangkan pada tahun 2000 sangat didominasi oleh penyakit
menular serta kesehatan ibu dan anak, tetapi mengabaikan berbagai masalah penyakit tidak menular. Tidak
sedikitpun terlintas dalam benak para pemimpin duniaitu target dan indikator yang menyen-tuh atau
berhubungan dengan masalah kesehatan jiwa. Tulisan ini bertujuan membahas posisi kesehatan jiwadi
seluruh dunia yang cenderung semakin memprihatinkan, tetapi justru terabaikan dari target MDG.
Pencapaian target milenium tampaknya tidak memperhitungkan beban penyakit akibat berbagai masalah
kejiwaan. Padahal, jika dibiarkan, pada masa mendatang masalah kesehatan jiwa akan menjadi besar seperti
yang tengah dihadapi oleh berbagai negara maju. Berdasarkan prediks tahun 2020, depresi unipolar akan
menempati rangking ke-2 penyebab beban penyakit. Beberapa upaya dapat ditempuh untuk memelihara
kelangsungan program kesehatan jiwa, antaralain tetap menjalankan kebijakan kesehatan jiwa dan upaya
advokas untuk mendapatkan anggaran yang memadai. Hal tersebut dapat dilakukan dengan memasukkan
berbagai isu internasional dan lokal spesifik serta mempersiapkan landasan hu-kum yang merupakan salah
satu persyaratan pengajuan pendanaan.
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