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Pencemaran udara perkotaan yang berdampak buruk terhadap kesehatan masyarakat sering dikaitkan dengan
PM 10, NO2, dan ozon, polutan reaktif yang memicu kerusakan jaringan dalam saluran napas melalui
mekanisme stres oksidatif dan inflamasi saluran napas. Pgjanan jangka panjang pol utan tersebut
berpengaruh terhadap gangguan pernapasan, penurunan fungsi paru, asma, serta penyakit sistem pernapasan
kronik lain seperti penyakit paru-paru obstruktif kronik. Program Langit Biru merupakan salah satu upaya
mengurangi pencemaran udara dari sektor transportas yang dicanangkan sgjak tahun 1996. Hinggakini,
kontribusi Program Langit Biru terhadap penurunan kasus gangguan pernapasan pada anak belum dapat
diperkirakan, antaralain disebabkan oleh ka-rena pel aksanaan program melalui kegiatan riil yang baru
terwujud beberapa tahun setelah dicanangkan, serta berbagai kendala lainnya. Padahal, beberapa penelitian
di negaralain menunjukkan bahwa pengendalian pencemaran udara dapat memberikan kontribusi yang
cukup signifikan bagi penurunan kasus-kasus penyakit pernapasan pada anak. Oleh karenaitu, agar terwujud
kualitas udara yang aman bagi kesehatan, dibutuhkan dukungan dan peran yang lebih besar dari pemerintah,
pel aksana program, dan masyarakat.
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