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Abstrak
 

Pemerintah telah menetapkan kebijakan nasional program promosi kesehatan untuk mendukung

pengembangan usaha gaya hidup sehat pada Visi Nasional Promosi Kesehatan sesuai dengan Keputusan

Menteri Kesehatan Nomor 1193 / MENKES / SK / X / 2004 tentang "Perilaku Sehat dan Higienis 2010"

(PHBS 2010 ). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)

pada tatanan rumah tangga di kecamatan Ciawi. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif pada

676 kepala keluarga dengan menggunakan sampel kuota.

Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang diisi oleh responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata penerapan PHBS pada tatanan rumah tangga adalah sebanyak

82,12 %. Perilaku terbanyak adalah penggunaan air bersih dan melakukan aktifitas fisik (99,1%). Indikator

PHBS yang masih kurang diantaranya adalah penggunaan jamban sehat dan tidak merokok di dalam rumah.

Perlunya peningkatan informasi mengenai perilaku merokok dan efeknya terhadap kesehatan serta

peningkatan cakupan penggunaan jamban sehat

di wilayah kerja puskesmas Ciawi

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20438865&lokasi=lokal

