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Profil 'resilience’ padaibu yang memiliki anak autis di Kota Bandung
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Kajian ini bertujuan menggambarkan profil ‘resilience’ padaibu-ibu yang berputera autis di Bandung.
Resilience Quotient (RQ) dikembangkan oleh Karen Reivich dan Andrew Shatte (2002), terdiri dari 56 item
yang mengukur 7 faktor dalam Skala Likert. Faktor-faktor tersebut adalah regulasi emosi, kontrol impuls,
optimisme, analisis kausal, empati, efektivitas diri, dan kemampuan menjangkau. Penelitian terhadap 15 ibu
yang diobservasi dan diwawancara menggunakan RQ memperlihatkan kesamaan karakteristik di antara
mereka. Y aitu, sama-sama mampu menerima dan mengembangkan potensi anaknya secara maksimum. Para
ibu ini juga memiliki kontrol impuls dan optmisme skala tinggi yang memungkinkan mereka
mengembangkan anaknya.
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