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Pemulangan dini postpartum ialah memulangkan pasien dalam 48 jam atau kurang setelah pasien
melahirkan pervaginam tanpa ada penyulit. Program pemulangan dini merupakan salah satu komponen
dalam family centered maternity care, dimana keluarga turut aktif dalam perawatan ibu dan bayi baru lahir.
Pengalaman ibu postpartum primipara dengan pemulangan dini akan bervariasi. Tujuan penelitian adalah
untuk memperoleh gambaran tentang pengalaman ibu postpartum primipara yang mengalami pemulangan
dini dari rumah sakit. Sebanyak lima partisipan yang ikut serta dalam penelitian ini. Metode penelitian
menggunakan kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Tehnik pengambilan data dengan cara
wawancara mendalam dengan alat bantu tape recorder.

Hasi| penelitian didapatkan empat temayaitu 1) berbagai perseps ibu post partum primipara tentang
pemulangan dini yaitu senang bisa berkumpul dengan keluarga, baik bila dilakukan dengan seksama,
penting dilakukan karena tindakan di rumah sakit kurang memenuhi kebutuhan, 2) makna pemulangan dini
yaitu ada kebebasan untuk merawat bayi, lebih bebas memenuhi kebutuhan pribadi ibu, praktis dan
ekonomis, 3) kebutuhan ibu saat pemulangan dini yaitu bantuan dari keluarga, kunjungan rumah dari
perawat, tindakan kepeawatan melibatkan suami atau keluarga, 4) harapan ibu terhadap pelayanan di rumah
sakit yaitu ada pembekalan informasi, ada pemeriksaan kesigpan ibu dan bayi.

Kesimpulan penelitian ini adalah pemulangan dini itu baik, dan penting namun ibu dan keluarga harus diberi
informasi dengan jelas sesuai dengan kebutuhan ibu dan melakukan kunjungan rumah. Saran bagi setiap
institus yang menerapkan program pemulangan dini padaibu postpartum harus menyiapkan program atau
protokol pemulangan dini postpartum, dan perawat harus mengevaluasi kemampuan ibu dalam merawat diri
dan baynya.

...... Early postpartum dischargeis return patient in 48 hour or less after vaginal delivery without
complication. Early discharge program is one of the component in family centered maternity care, whichis
participating family in mother and newborn baby care. Experience mother of primiparawith early discharge
will vary. Purpose of this research was getting described of experience of mother with postpartum primipara
who is early discharge of hospital. Five of participants were involved in this research. Research method used
gualitative with approach of phenomenology by technics in-depth interview and field note with assisting a
tape recorder.

Research result was gotten four themes, such as:1) various perceptions of mothers with post parturn
primipara concerning early dischaerge were glad to shake together with family, it was good to be done
carefully, it was important to be done because of hospital service did not fulfill requirement, 2) meaning of
early discharge was the existence of freedom for baby care, more freely to fulfill requirement of mother
person, practical and economic, 3) mother requirement at the time of early Discharge was helping from
family, home visit from nurse, service which participated husband or family, 4) mother wishing of service at
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hospital was the existence of information purchasing.

This research conclusion indicated that early discharge was good, and important but family and mother have
to give by information clearly as according to requirement of mother and doing conduct home. It was
suggested for each institution which used early postpartum discharge program to prepare program or
guidance of early postpartum discharge, and nurse at hospital must concern on executing program or
guidance.



