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Kelompok sebaya wanita usia subur (WUS) yang ada dan berkembang di masyarakat sudah banyak
terbentuk salah satunya adalah kelompok sebaya dalam wadah PKK RT. Salah satu permasal ahan yang
terjadi pada kelompok WUS adalah anemia gizi besi (AGB). Kelompok sebaya PKK RT diharapkan dapat
membantu WUS dalam melakukan pencegahan AGB. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh
edukasi kelompok sebaya terhadap perubahan perilaku dalam pencegahan AGB, jenis penelitian eksperimen
semu, desain non-equivalent pretest-postest with control group, dengan intervensi edukasi kelompok sebaya
PKK RT. Proses penelitian telah dilaksanakan pada bulan Maret-Juni 2008 di Kota Semarang dengan
metode multistage random sampling, jumlah sampel 110 (55 responden kelompok perlakuan, dan 55
responden kelompok kontrol). Hasil penelitian menunjukkan rata-rata umur WUS 35.5 tahun dengan
pendidikan WUS terbesar SMA. Ada hubungan yang signifikan antara usia dengan pengetahuan (p<0.05).
Ada hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan pengetahuan dan sikap (p<0.05).

Ada perbedaan yang signifikan (p<0.05) rata-rata nilai pengetahuan, sikap, ketrampilan antara sebelum dan
setelah pada kedua kelompok, namun masih lebih tinggi pada kelompok perlakuan yang mendapat
intervensi edukasi kelompok sebaya. Ada perbedaan yang signifikan (p<0.05) rata-rata nilai pengetahuan,
sikap, ketrampilan antara kelompok perlakuan dan kontrol. Intervensi edukasi kelompok sebaya
mempengaruhi pengetahuan, sikap, dan ketrampilan yang dapat dilihat dari nilai p<0.05, berarti bahwa
pengetahuan, sikap, dan ketrampilan tidak dipengaruhi oleh umur dan tingkat pendidikan tetapi dipengaruhi
oleh intervens edukasi kelompok sebaya. Berdasar hasil tersebut perlu optimalisasi kelompok sebaya wanita
yang sudah ada di masyarakat, mengintegrasikan upaya promotif dan preventif AGB kedalam programnya.
...... There are many existing and developing fertile age women (FAW) peer groups in community, one of
them is peer group in PKK RT. Since ferrous deficiency anemia (FDA) was frequently suffered by FAW,
peer group of PKK RT was expected to facilitate FAW in preventing FDA. The purpose of this study wasto
examine the effect of peer group’ s education on behavior change in preventing FDA. A quasi-experimental
design using non-equivalent pretest-posttest with control group was employed in this study and the
intervention was education for PKK RT peer group. Data collection was conducted from March to June
2008 by multistage random sampling at Semarang. Samples were 110 FAW comprised of 55 FAW in
intervention group and 55 FAW in control group. Mean of age was 35.5 years old and mgority of
educational background was high school (51.8%).

The result showed that age significantly related to knowledge (p<0.05). Mean of knowledge, attitude and
skill exhibited significant differences between intervention and control group (p<0.05). Intervention of
education in peer group significantly affected knowledge, attitude and skill (p<0.05) which were not
interfered by age and educational background. It is recommended that existing peer groups of FAW in
community need to be optimized and health promotion and prevention efforts should be integrated in the
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programs of the FAW peer group.



