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Penyakit jantung koroner merupakan penyakit jantung yang diakibatkan oleh menurunnya supla darah ke
otot jantung yang menyebabkan terjadinya ketidakseimbangan antara suplai dan kebutuhan oksigen.
Penyakit ini akan mempengaruhi arteri koroner yang memberi supla darah, oksigen dan nutrisi ke otot
miokardium. Infark miokard merupakan nekrosis dari miokard yang terjadi akibat insufisiensi aliran darah
lewat koroner tidak mampu mencukupi kebutuhan oksigen. Untuk mencapai proses penyembuhan dan
pemulihan yang baik pada pasien infark miokard perlu adanya managemen nyeri yang tepat. Penelitian ini
bertujuan mengidentifikasi pengaruh terapi musik terhadap tingkat persepsi nyeri pada pasien infark miokar
di RS. Dr. M. Djamil Padang.

Desain penelitian ini adalah quasi eksperiment, khususnya non-equivalent control group dengan pre dan post
test. Sampel berjumlah 30 orang (15 orang kelompok intervensi yang diberikan terapi penurun nyeri
ditambah terapi musik yang diberikan selama 3 hari dan 15 orang kelompok kontrol yang hanya diberikan
terapi penurun nyeri, yang diambil dengan metode non probability sampling jenis consecutive sampling.
Evaluasi tingkat nyeri dilakukan setiap hari baik pada kelompok intervensi maupun kelompok kontrol.
Hasil penelitian diperoleh adanya penurunan tingkat nyeri setiap harinya, baik pada kelompok intervensi
maupun kelompok kontrol. Penurunan yang lebih besar terjadi pada kelompok intervensi (p=0,000), artinya
terapi musik pada pasien infark miokard dapat berpengaruh terhadap penurunan tingkat nyeri. Pada
penelitian ini karakteristik umur, jenis kelamin dan pengalaman nyeri tidak berpengaruh terhadap penurunan
tingkat nyeri pasien infark miokard. Rekomendasi hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu
intervensi keperawatan dalam menangani nyeri pada pasien infark miokardan perlu adanya penelitian lanjut
dengan jumlah sampel yang lebih besar dan waktu penelitian yang lebih lama agar mendapatkan hasil
penelitian yang lebih baik.

...... Coroner heart diseases is a heart sickness which is caused by decreasing blood of supply to cardiac
muscle that happening of imbalance between supplies and oxygen needs. This disease will effect the artery
coronary which provide blood supply, oxygen and nutrition to myocardium muscle. Infark miokard is
necrosis from miokard that happened because of insufficiency blood stream through coroner can not fulfill
oxygen needs. To reach good curative process and curing at patient with infark miokard, it needs good pain
management. The research a purpose isto identifying the effect of music therapy on the level of pain
perception with infark miokard at Dr. M. Djamil Hospital in Padang.

Thisresearch used a quasi experiment design by control group approach with pre and post tested. Research
has been done at Dr. M. Djamil Hospital Padang. 30 samples of patient with infark miokard divided into 2
groups, 15 people of intervention group which were given by pain degradation therapy and music therapy
and 15 people of control group which were only given by pain degradation therapy, taking sample by non
probability sampling type of consecutive sampling.
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Statistic test result of dependent t-test indicated that there was meaning difference between pain degradation
at group which was given by music therapy and pain degradation at group which was not given by music
therapy before and after intervention. This research of age characteristic, gender and pain experience don't
have an effect on pain level degradation of patient with infark miokard. The research concluded that
degradation on pain perception level of patient with infark miokard was higher at group which was given by
music therapy Recommendation of this research result, music therapy has to be applied as one of nursing
intervention on handling pain of patient with infark miokard and it isimportant to be done a continue
research which has more specific sample criterion and longer research to get better research result.



