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Sosialisas sanitasi diri dan lingkungan pesantren salafi melalui pos
kesehatan pesantren (Poskestren) dalam membentuk sikap santri
terhadap sanitasi
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Berbagai perilaku hidup yang tidak bersih dan tidak sehat masih dapat dijumpail di pesantren-pesantren
salafi/ tradisional di perdesaan. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa budaya hidup sehat di
pondok pesantren salafi tidak memenuhi pola hidup sehat. Hal ini dapat dilihat padaindikasi kesehatan yaitu
santri dalam menjaga kebersihan dan kesehatan lingkungan sekitar kurang sehat karena masih banyak
kekurangan

seperti terlalu banyak jumlah santri yang menyebabkan kumuh dan berdesakan dan masih kurangnya
ventilasi

dalam kamar yang menyebabkan lembab. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa sosialisasi sanitasi diri
dan lingkungan melalui poskestren berkaitan dengan inovasi, waktu, saluran, dan sistem sosial memberikan
pengetahuan dan mengubah perilaku santri untuk menjaga kesehatan dan kebersihan lingkungan
sekitar, membuat ventilasi yang cukup dalam kamar atau tempat tinggal, membudayakan pola perilaku
hidup sehat

dengan ditambah olahraga senam, jogging dan lainnya, mengkonsumsi air yang matang, istirahat
dengan cukup dan gunakan alas tidur dengan kasur atau karpet. Pos K esehatan Pesantren (Poskestren)

di pesantren salafi di perdesaan yang dilakukan secara terus menerus dengan cara mendekatkan akses
pelayanan kesehatan berhubungan dengan upaya memberdayakan santri dalam bidang kesehatan diri
dan lingkungannya. Kesimpulan penelitian bahwa

poskestren di pesantren salafi yang terletak di kecamatan Jampang Tengah Kabupaten Sukabumi
merupakan langkah pendekatan edukatif untuk mendampingi (memfasilitasi) santri di pesantren untuk
menjalani proses pembelgjaran yang berupa proses perubahan sikap positif dalam pemecahan masal ah-
masal ah kesehatan (sanitasi diri dan lingkungan) yang dihadapinya.
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