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Hubungan antara tingkat pendidikan, pengetahuan tentang kesehatan
li ngungan, eriaku hidup sehat dangan status kesehatan studi korelas
pada penduduk umur 10-24 tahun di Jakarta Pusat
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Latar Belakang: Status kesehatan merupakan salah satu faktor penting dalam sumber daya manusia, yang
merupakan modal penting dalam pembangunan suatu bangsa. Kualitas sumber daya manusia dipengaruhi
oleh beberapa faktor, seperti tingkat pendidikan, gaya hidup, lingkungan, dan kesehatan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melakukan analisis adanya hubungan antara tiga faktor penting yang
mempengaruhi kualitas sumber daya manusia (tingkat pendidikan, pengetahuan tentang kesehatan
lingkungan dan perilaku hidup sehat) dengan status kesehatan seseorang. Metode: Penelitian ini dilakukan
terhadap remaja, laki-laki dan wanita, kelompok usia 10-24 tahun. Besar sampel terdiri dari 300 responden
dari lima kelurahan terpilih dari sepuluh kelurahan di Jakarta Pusat. Pemilihan sampel menggunakan simple
random sampling, data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan analisis data dengan metode
analisis korelasi. Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan
antara status kesehatan dengan pengetahuan tentang kesehatan lingkungan (51,6%), perilaku hidup sehat
(48,2%), dan tingkat pendidikan (47,1%).

Hubungan dari ketiga variabel bersama-sama dapat berkontribusi sebesar 55% terhadap status kesehatan
seseorang
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