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Program Ners Spesialis Keperawatan Medikal Bedah kekhususan Kardiovaskuler merupakan serangkaian
kegiatan pendidikan yang berfungs untuk menerapkan teori keperawatan dalam upaya untuk memberikan
asuhan keperawatan pada pasien dengan gagguan sistem kardiovaskuler. Peran sebagai care giver dilakuka
oleh residen dengan mengelola 30 pasien resume dan | pasien utama dengan menggunakan teori adaptasi
roy, peran sebagai researcher dilakukan dengan menerapkan Evidence Based Nursing Practice (EBNP) yaitu
memberikan terapi Music & Nature Sounds? untuk mengatasi kecemasan dan nyeri paska dilakukannya
operasi bedah jantung (CABG dan katup jantung). Peran sebagal innovator diwujudkan dengan membuat
karyainnovasi berupaformat dan teknik dokumentasi operan shift dengan menggunakan pendekatan SBAR
(Situation, Background, Analysis, and Recommendation). Hasilnya adalah: 1. Model konsep adaptasi Roy
efektif diterapkan sebaga upaya untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien gangguan sistem
kardiovaskuler, 2. Music & Nature Sound efektif dalam menurunkan atau menguragi cemas dan nyeri pada
pasien paska bedah jantung, dan 3. Model dokumentasi operan jaga dengan menggunakan pendekatan
SBAR efektif diterapkan diruang ICVCU PINHK Jakarta.

Nurses Program Specialist Medical Surgery Cardiovascular specificity is aseries of educational activities
that serve to apply the theory of nursing in an effort to provide nursing care to patients with cardiovascul ar
system dissorder. Role as acare giver are doing by the resident to manage the 30 patients resume and 1
patient primary by using the theory of adaptation roy, role as a researcher performed by applying Evidence
Based Nursing Practice (EBNP) that provide therapy "Music & Nature Sounds' to cope with anxiety and
pain post doing open-heart surgery (CABG and heart valve). Role as an innovator is realized by making the
work of innovation and engineering documentation in a Handover by using the approach of SBAR
(Situation, Background, Analysis, and Recommendation). Theresult is: 1. Model Roy effective adaptation
concept is applied in an effort to provide nursing care in patients with cardiovascular system disorders, 2.
Music & Nature Sound effective in reducing or reduces anxiety and pain in patients after cardiac surgery,
and 3. Documentation of Handover is using the SBAR approach effectively applied diruang ICVCU PINHK
Jakarta.
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