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Seseorang yang mengalami masalah kesehatan fisik dapat menimbulkan masalah kesehatan jiwa yaitu
ansietas. Tujuan karyailmiah akhir ini adalah untuk memberikan gambaran penerapan tindakan ners, terapi
relaksasi otot progresif, penghentian pikiran, psikoedukasi keluarga, terapi suportif pada klien hipertensi
yang mengalami ansietas. Metode yang digunakan dalam karyailmiah ini adalah analisis kasus klien
ansietas. Jumlah klien yang dikelola sebanyak 37 orang. Sebanyak 23 orang mendapatkan tindakan ners,
relaksasi otot progresif, penghentian pikiran, psikoedukasi keluarga dan terapi suportif. Sebanyak 14 orang
mendapatkan tindakan ners dan terapi suportif. Hasil yang ditemukan terjadi penurunan tanda gejala serta
peningkatan kemampuan mengendalikan ansietas paling besar pada klien yang mendapatkan lima terapi.
Tindakan ners, terapi relaksasi otot progresif, penghentian pikiran, psikoedukasi keluarga dan terapi suportif
direkomendasikan sebagai terapi keperawatan pada ansietas.

Someone who experience physical health problems can cause mental health problem, example anxiety. The
purpose of study to illustrate the application of ners intervention, progressive muscle relaxation therapy,
tought stopping therapy, family psychoeducation, supportive therapy in hypertension who experience
anxiety. The method used is the case analisys in anxiety clients. The amount of clients are 34 people, 23
clients given ners intervention, progressive muscle relaxation therapy, tought stopping therapy, family
psychoeducation, supportive therapy. 14 clients given ners intervention and supportive therapy. The results
were found decrease the signs and symptoms anxiety and increase the ability of control anxiety most at
clients who get five therapy. Progressive muscle relaxation therapy, tought stopping therapy, family
psychoeducation, supportive therapy is recommended a nursing therapy in anxiety.
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