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Gastroesophageal reflux disease (GERD) adalah suatu kondisi kembalinya cairan lambung ke esofagus.
Terapi akupunktur tanam benang telah menjadi salah satu terapi yang digunakan untuk alternatif terapi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan kadar Nitrit Oksida (NO) serum setelah terapi
akupunktur tanam benang dan medikamentosa. Uji acak tersamar tunggal dilakukan pada 50 responden
dengan GERD yang di bagi kepada kelompok akupunktur tanam benang dan medikamentosa dibandingkan
dengan kelompok akupunktur sham dan medikamentosa. Pemeriksaan kadar NO menjadi parameter yang
dinilai pada saat sebelum perlakuan dan 30 hari setelah 2 kali terapi dengan durasi 15 hari sekali.

Hasil penelitian menunjukkan terjadi kenaikan kadar NO pada kelompok perlakuan dibandingkan kelompok
sham namun tidak ada perbedaan bermakna antara kedua kel ompok. Kesimpulan penelitian ini akupunktur
tanam benang belum terbukti secara statistik mempengaruhi kadar NO pada pasien GERD.

...... OksidaGastroesophageal reflux disease (GERD ) is a condition that causes the return of gastric fluid into
the esophagus. Catgut embedding acupuncture has become one of the therapies used for alternative
therapies. This study aimed to determine changes in serum Nitric Oxide (NO) levels after catgut embedding
acupuncture therapy and conventional medicine. Single -blind randomized trials is used on 50 respondents
with GERD were divided to group catgut embedding acupuncture therapy and conventional medicine
compared with sham acupuncture group and medicine. The level of NO into the parameters assessed at the
time before treatment and 30 days after treatment with 2 times the duration of 15 days.

The results showed increased levels of NO in catgut embedding acupuncture therapy and conventional

medi cine group compared with sham acupuncture group and medicine but there was no significant
difference between the two groups. The conclusion of this study catgut embedding acupuncture has not been
proven statistically in influencing the levels of NO in patients with GERD.
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