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Kanker prostat merupakan penyakit keganasan yang sering menyerang laki-laki di area perkotaan. Faktor
resiko yang menyebabkan timbulnya kanker prostat di area perkotaan diantaranya faktor familial, usia, pola
makan, dan kadar hormon testosteron. Masalah keperawatan yang menjadi fokus dalam karyailmiah ini
adalah inkontinensia urin. Salah satu intervensi yang dilakukan untuk mengatasi inkontinensia urin yaitu
latihan kegel.

Tujuan dari penulisan karyailmiah ini adalah untuk menganalisisintervens latihan kegel pada pasien
Adeno CA Prostat untuk meningkatkan kekuatan otot dasar panggul. Secara kognitif pasien dapat
memahami dan melakukan |atihan kegel, namun belum dapat mengontrol inkontinensia urin karena
keterbatasan waktu intervensi. Pemantauan khusus perlu diberikan pada pasien dengan inkontinensia urin
selama melakukan latihan kegel untuk meningkatkan kekuatan otot dasar panggul.

Prostate cancer is the common malignant disease in men that occurs in urban areas. Risk factors which cause
prostate cancer in urban areas include the familial factor, age, diet, and testosterone level. The nursing
problem which becomes a concern of this paper is urinary incontinence. One of the nursing interventionsto
overcome urinary incontinence is kegel exercises.

The objective of this paper was to analyze the intervention of kegel exercisesin a patient with Adeno CA
Prostate to strengthen the pelvic floor muscle. The patient has shown the understanding of how to do the
kegel exercise and the purpose of the exercise, yet the patient has not been able to control urinary
incontinence due to the limited period of the intervention. Specific monitoring should be given to the patient
with urinary incontinence during kegel exercises to strengthen the pelvic floor muscle.
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