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Abstrak
 

Sirosis hepatis adalah penyakit kronik progresif pada hati yang memiliki karakteristik degenerasi dan

kerusakan yang luas pada sel parenkim hati. Salah satu komplikasi pada pasien dengan sirosis hepatis adalah

konstipasi. Konstipasi yang berlangsung lama dapat memicu terjadinya ensefalopati hepatikum. Salah satu

intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah konstipasi adalah dengan melakukan

massage abdomen. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis praktik klinik

keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan pada pasien sirosis hepatis dengan masalah konstipasi dengan

melakukan massage abdomen. Intervensi ini dilakukan pada pagi hari sebanyak satu kali per hari selama tiga

hari. Hasil karya ilmiah ini menunjukkan bahwa massage abdomen dapat mengatasi masalah konstipasi pada

pasien dengan sirosis hepatis. Dari penulisan karya ilmiah ini perawat diharapkan dapat memberikan terapi

massage abdomen untuk mengurangi konstipasi yang terjadi pada pasien sirosis hepatis.

<hr>

Liver cirrhosis is a chronic progressive disease of liver, characterized with degeneration and extensive

damage of the liver parenchymal cells. Patients with liver cirrhosis frequently experience chronic

constipation, contributing to higher risk of hepatic encephalopathy. One of the nursing interventions that can

be done to treat constipation is abdominal massage. This study aimed to analyse the implementation of

abdominal massage in liver cirrhosis patients with constipation. Abdominal massage was performed daily in

the morning to a patient within three consecutive days. The results showed that abdominal massage

effectively relieved constipation in the patient. This study suggested nurses to provide abdominal massage

therapy as a part of nursing interventions for liver cirrhosis patients with constipation.;
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