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K ehamilan remaja merupakan masalah yang sering terjadi di perkotaan karena adanya urbanisasi, arus
pergaulan bebas dan pengaruh teknologi informasi seperti internet. Penulisan karyailmiah ini bertujuan
untuk menganalisis asuhan keperawatan dengan kehamilan remaja dari periode antenatal hingga postpartum
pada Ny O (19 tahun). Berbagai masalah keperawatan ditemukan selama periode antenatal sampai
postpartum. Resiko ketidakmampuan menjadi orang tua menjadi masal ah keperawatan utama karena pasien
belum tahu apa yang harus dipersiapkan dalam kehamilan, persalinan, dan membesarkan anaknya nanti.
Implementas yang dilakukan untuk mengatasi masal ah tersebut yaitu melakukan edukasi prenatal dan
postpartum dalam 4 kali pertemuan, hal ini juga diperkuat dengan adanya dukungan dari keluarga pasien.
Evaluasi dari tindakan tersebut adalah peningkatan komponen pengetahuan dan ketrampilan dalam menjadi
orang tua pada pasien, namun belum terlihat kemampuan menjadi orang tua dari komponen psikologis. Hal
ini dikarenakan perlu intervensi jangka panjang untuk mempersiapkan seorang remaja yang siap menjadi
orang tua

...... Adolescent pregnancy is acommon problem in urban areas due to urbanization, promiscuity and the
influence of information technology such as the internet. This report isam to analyze nursing care to clients
with adolescent pregnancy from prenatal to postpartum period. Several nursing problems were found during
antenatal to postpartum period. Risk of impaired parenting become major nursing problem because client
have lack knowledge about preparing of pregnancy, childbirth, and rising child.

The implementation which done to overcome that problem was prenatal and postnatal care education within
4 days during home visit, it is also strengthened with the support of the patient's family. Evaluation of these
implementation are increasing of knowledge and skill of parenting from client. However, the psychological
ability of parenting is unseen. Need along- term intervention to prepare adolescent who is ready to be a
parent for the future research.
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